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Warzywne kotlety w pieczarkowym
sosie

0dkryj nowy wymiar wegetarianskiej kuchni z naszymi pysznymi
kotletami warzywnymi w aksamitnym sosie pieczarkowym! Ta
prosta receptura pozwoli Ci wyczarowa¢ sycacy i aromatyczny
obiad w zaledwie pdét godziny. Delikatne kotlety z biatej
fasoli, wzbogacone orzechami 1 natkg pietruszki, tworza
idealng kompozycje z kremowym sosem pieczarkowym.

Sekret tych kotletéw tkwi w idealnym potaczeniu sktadnikéw —
zmiksowana fasola z dodatkiem czosnku 1 jajka tworzy baze,
ktérg wzbogacamy prazong cebulka i orzechami. Obsmazone na
zXoty kolor kotlety obficie polewamy aromatycznym sosem
pieczarkowym, przygotowanym z uzyciem fixu Knorr, ktoéry nadaje
potrawie gtebokiego smaku.

Dla kogo?

Warzywne kotlety w sosie pieczarkowym to doskonaty wybdr dla
wegetarian poszukujacych sycgcego dania gtdéwnego. Jednak
rowniez mitod$nicy miesa bedg zachwyceni ich smakiem i
konsystencjg! To idealna propozycja dla oséb, ktore chca
wprowadzi¢ wiecej warzyw do swojej diety bez rezygnacji z
peinego smaku.

Na jaka okazje?

Sprawdzg sie doskonale jako codzienny, rodzinny obiad, ale
réowniez jako danie na wynos do pracy czy szkoty. Kotlety
smakujg wysmienicie nawet po odgrzaniu, wiec mozesz
przygotowa¢ wiekszg porcje i cieszy¢ sie nimi przez kilka dni.


https://multicook.zgora.pl/blog/warzywne-kotlety-w-pieczarkowym-sosie/
https://multicook.zgora.pl/blog/warzywne-kotlety-w-pieczarkowym-sosie/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/kotlety-klopsiki-pulpety

To praktyczne rozwigzanie dla zabieganych osob cenigcych
domowe jedzenie.

Czy wiesz, ze?

Potaczenie fasoli, czosnku, natki pietruszki i orzechéw to nie
tylko eksplozja smaku, ale rdéwniez bogactwo sktadnikodw
odzywczych. Fasola dostarcza biatka i b*onnika, orzechy
zdrowych ttuszczéow, a natka pietruszki cennych witamin. To
danie, ktoéore zadowoli podniebienie i dostarczy organizmowi
wartosciowych sktadnikéw.

Dla urozmaicenia

Mozesz *atwo modyfikowal ten przepis, zamieniajgc biatg fasole
na ciecierzyce lub soczewice. Kazdy z tych wariantéw nada
kotletom nieco inny charakter i smak. Eksperymentuj roéwniez z
dodatkami do sosu pieczarkowego — odrobina biatego wina czy
Swiezych zid* moze catkowicie odmieni¢ charakter tego dania!



