Warzywa zaplekane pod
beszamelem

Warzywa zapiekane pod beszamelem -
klasyka w nowej odstonie

0dkryj na nowo smak warzyw zapiekanych pod kremowym
beszamelem! Ta elegancka Kkompozycja chrupigcych warzyw
otulonych aksamitnym sosem 1 zapieczona pod ztocistg kotderka
sera to prawdziwa uczta dla podniebienia. Soczysta marchewka,
delikatny kalafior i zielone rdézyczki brokuta tworza kolorowa
baze, ktdéra doskonale komponuje sie z gtadkim, aromatycznym
beszamelem.

Sekret tej potrawy tkwi w idealnie przygotowanym sosie -
kremowym, gestym i doprawionym szczypta gatki muszkatotowej,
ktédra nadaje catosci wyjgtkowego charakteru. Wyrazisty smak
bulionu z kury Knorr wzbogaca warzywa, a zapiekanie pod
warstwg rozpuszczonego sera dopetnia catosSci, tworzac
apetyczng, z*ocista skorupke.

Dla kogo?

Warzywa zapiekane pod beszamelem to propozycja dla kazdego,
kto szuka odmiany od tradycyjnych dodatkéw warzywnych. Docenig
je zardwno mitosnicy klasycznej kuchni, jak 1 osoby
poszukujgce nowych smakéw. To takze doskonaty sposdb, by
przekona¢ do warzyw nawet najbardziej opornych domownikéw!

Na jaka okazje?

Ta wszechstronna potrawa sprawdzi sie zardéwno jako codzienny
dodatek do obiadu, jak i element sSwigtecznego menu. Mozesz ja
poda¢ podczas rodzinnego obiadu, spotkania z przyjaciétmi czy
uroczystej kolacji. Jej elegancki wyglad i wy$Smienity smak
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zadowolg nawet wybrednych gosci.

Czy wiesz, ze?

Sos beszamelowy ma krdlewskie pochodzenie! Wedtug jednej z
historii, zostat* stworzony na dworze Ludwika XIV przez
francuskiego urzednika Louisa Bechameil de Nointel. Inne
zrédta przypisuja jego autorstwo burgundzkiemu mistrzowi
kuchni Francois Pierre La Varenne. Niezaleznie od pochodzenia,
beszamel od wiekdéw krdoluje w europejskiej kuchni.

Dla urozmaicenia

Zapiekane warzywa w sosie beszamelowym mozesz wzbogacid
posypka z prazonych ptatkéw migdatéw, ktdra doda potrawie
chrupkosci i orzechowego aromatu. Danie Swietnie komponuje sie
z pieczonymi miesami, ale moze tez stanowi¢ samodzielng,
sycacg potrawe wegetarianskg.
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