Warzywa smazone na masle z
makaronem 1 sosem pomidorowym

Srédziemnomorskie Spaghetti =z
Warzywami na Masle

Odkryj smak lata z naszym prostym przepisem na makaron z
warzywami smazonymi na mas$le i aromatycznym sosem pomidorowym.
To danie %*3czy w sobie delikatno$¢ baktazana, stodycz
pomidorkdéw koktajlowych i g*ebie smaku cebuli, tworzac
harmonijng kompozycje, ktdéra zadowoli nawet najbardziej
wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

Ta kompozycja jest idealna dla mit*os$nikdéw kuchni
Srodziemnomorskiej oraz os6b poszukujgcych szybkiego, a
jednoczesnie petnowartosciowego positku. Doskonale sprawdzi
sie zaréwno na rodzinny obiad, jak i na kolacje w gronie
przyjacidét. Danie jest bogate w warzywa, co czyni je
propozycja réwniez dla osodb dbajgcych o zdrowe odzywianie.

Na jaka okazje?

Spaghetti z warzywami na masle to doskonaty wybdr na codzienny
obiad, gdy mamy ochote na co$ pysznego, a czasu niewiele.
Réwnie dobrze sprawdzi sie podczas nieformalnych spotkan
towarzyskich czy 1letnich kolacji na tarasie. Jego
przygotowanie zajmuje zaledwie kilkanascie minut, co czyni je
idealnym rozwigzaniem na dni, gdy pragniemy czego$ smacznego
bez dtugiego stania przy kuchni.
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Czy wiesz, ze?

Baktazan, gtdéwny sktadnik tego dania, pochodzi z Indii i przez
wieki wedrowat przez Azje i Afryke, zanim trafit do Europy. W
kuchni $rédziemnomorskiej zyskat miano ,miesa biedakéw” ze
wzgledu na swojg sycacag konsystencje. Smazenie baktazana na
masle wydobywa jego kremowg teksture i tagodny smak.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie dodajgc Swieze ziota — bazylie, oregano
czy tymianek. Dla mitosnikdw ostrzejszych smakow polecamy
dodanie ptatkéw chili do sosu. Jesli lubisz ser, posyp gotowe
danie tartym parmezanem lub pokruszonym serem feta.



