Warzywa duszone w bulionie z
ryzem

Warzywa duszone w bulionie z ryzem

Proste, a jakze sycgce danie, ktdore rozgrzeje kazdego w
chtodne dni! Nasze warzywa duszone w bulionie to prawdziwa
eksplozja smakéw i aromatdw. Soczyste warzywa, delikatnie
podsmazone na oleju, potgczone z kremowymi pomidorami 1
stodkawg cebula tworzg idealng kompozycje. Sekret tej potrawy
tkwi w Bulionie na wtoszczyznie Knorr, ktdéry nadaje catosci
gtebokiego, wyrazistego smaku. Podane z puszystym ryzem
stanowig petnowartosciowy positek, ktéry zadowoli nawet
najbardziej wymagajace podniebienia.

Dla kogo?

Danie idealne dla zabieganych rodzin szukajgcych szybkiego, a
jednoczesnie zdrowego positku. Warzywa duszone w bulionie z
ryzem to réwniez sSwietna propozycja dla wegetarian oraz osdéb
dbajgcych o linie — jest lekkie, petne witamin 1 doskonale
syci.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno jako codzienny obiad, jak i lekka
kolacja. To takze doskonaty pomyst na szybki positek podczas
chtodniejszych dni, gdy potrzebujemy czego$ rozgrzewajgcego,
ale niezbyt ciezkiego. Mozesz rowniez przygotowal wiekszg
porcje na rodzinne spotkanie — z pewno$cig wszystkim
zasmakuje!

Czy wiesz, ze?

Duszenie warzyw w bulionie pozwala zachowa¢ wiecej wartosci
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odzywczych niz podczas gotowania w duzej ilosci wody.
Dodatkowo, Bulion na wtoszczyzZznie Knorr zawiera starannie
dobrane sktadniki, ktdére podkreslajg naturalny smak warzyw.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie dodajgc sSwieze ziota - bazylie,
tymianek czy natke pietruszki. Dla bardziej sycacej wersji
dodaj podsmazone kawatki kurczaka lub tofu. Ryz mozesz
zastgpi¢ kasza jaglang lub quinog, uzyskujac jeszcze bardziej
wartosciowy positek.



