Warstwowa satatka z selerem
konserwowym

Warstwowa satatka Z selerem
konserwowym — kolorowa uczta dla

oczu 1 podniebienia

Szukasz dania, ktore zachwyci gosci nie tylko smakiem, ale i
wygladem? Warstwowa satatka z selerem konserwowym to prawdziwa
peretka na kazdym stole! Ten kolorowy przysmak to kompozycja
delikatnych nitek selera, soczystej szynki, kukurydzy, groszku
1 aromatycznego sosu majonezowego. Sekret tkwi w warstwowym
ukt*adaniu sktadnikéw w przezroczystym naczyniu, dzieki czemu
satatka staje sie nie tylko pysznym daniem, ale roédwniez
efektowng dekoracjjg.

Przygotowanie jest banalnie proste - wystarczy potgczyd
majonez z roztartym czosnkiem, natkg pietruszki 1 sokiem z
cytryny, a nastepnie uktada¢ warstwami wszystkie sktadniki,
przektadajgc je przygotowanym sosem. Wierzch satatki warto
udekorowa¢ posiekanym jajkiem, Swiezymi ziotami i kietkami,
ktére dodadzg jej lekkosci i Swiezosci.

Dla kogo?

Satatka z selera konserwowego to idealna propozycja dla
zabieganych kucharzy, ktdérzy cenig sobie wygode i szybkos$¢
przygotowania. W zaledwie 30 minut mozesz stworzy¢ danie,
ktédre zachwyci wszystkich domownikdéw. To réwniez doskonaty
wybdr dla mitosnikéw warzyw — réznorodnos¢ sktadnikéw zadowoli
nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.
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Na jaka okazje?

Ta efektowna satatka sprawdzi sie zaréwno na eleganckim
przyjeciu, jak 1 podczas rodzinnego obiadu. Jej warstwowa
struktura przycigga wzrok, czyniac jg gwiazda kazdego stotu —
od urodzin, przez imieniny, az po karnawatowe spotkania. Na co
dzien doskonale komponuje sie z chrupigcym pieczywem jako
sycaca kolacja lub oryginalne $niadanie.

Czy wiesz, ze?

Seler to jedno z najstarszych warzyw uprawianych przez
cztowieka. Juz starozytni Egipcjanie doceniali jego walory
smakowe i odzywcze. W niektdérych kulturach wierzono nawet, ze
seler przynosi szczescie, dlatego wieszano go przy wejsciu do
domu jako talizman chronigcy domownikow.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz *atwo modyfikowac¢ wedtug wktasnych
upodoban. Sprobuj doda¢ warstwe ogorkdw kiszonych, ktére
wprowadzg przyjemng kwaskowato$¢, lub ananasa z puszki dla
stodko-kwasnego akcentu. Ciekawym dodatkiem bedg réwniez
mandarynki, ktore nadadza satatce orzezZwiajgcego charakteru.
Podawaj z domowymi bagietkami lub chrupigcymi grzankami dla
petni smakowych doznan!



