Vege roladki z cukinii z
grilla

Vege roladki z cukinii z grilla -
letnia przekaska petna smaku

Delikatne plastry cukinii z grilla, wypeinione kolorowym
farszem i zwiniete w apetyczne roladki to propozycja, ktéra
zachwyci podniebienia wszystkich mitosnikéw Tlekkich,
warzywnych dan. Soczysta cukinia, marynowana w aromatycznej
Przyprawie do grilla Knorr, nabiera gtebokiego smaku podczas
grillowania, tworzgc idealng baze dla tej przekaski.

Dla kogo?

Roladki z cukinii to doskonata propozycja dla wegetarian 1
0s6b poszukujgcych lekkich, zdrowych przekgsek. Bogate w
warzywa, niskokaloryczne, a jednoczesSnie sycgce — sprawdzg sie
zarowno jako przystawka, jak i samodzielne danie. To réwniez
Swietna opcja dla rodzicdéw, ktdérzy chcg przemycié¢ wiecej
warzyw w diecie swoich pociech.

Na jaka okazje?

Te kolorowe roladki bedg gwiazdg kazdego letniego grilla czy
pikniku. Swietnie sprawdza sie réwniez jako elegancka
przekaska na przyjeciu, spotkaniu z przyjacioimi czy rodzinnym
obiedzie. Mozna je przygotowa¢ wczes$niej i podac zardéwno na
ciepto, jak 1 na zimno.

Czy wiesz, ze?

Cukinia to warzywo o wyjgtkowo niskiej kalorycznosci — w 100g
znajdziemy zaledwie 17 kcal! Jest bogata w potas, magnhez oraz
witaminy z grupy B. Dodatkowo, pasta z fasoli uzyta w
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przepisie dostarcza cennego biatka roslinnego i btonnika,
czynigc roladki nie tylko smacznymi, ale i wartosSciowymi
odzywczo.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé¢ z nadzieniem roladek, dodajgc ser feta,
kapary, oliwki czy rozne ziota. Sos paprykowo-ziotowy Knorr
mozesz wzbogaci¢ odrobing $Swiezego czosnku lub sokiem z
cytryny dla bardziej wyrazistego smaku. Roladki S$wietnie
komponujg sie z kaszg kuskus lub quinog jako petnowartosciowy
positek.
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