Udka z kurczaka z cukinig

Soczyste Udka z Kurczaka z Cukinia
1 Jabtkiem

Delikatne udka z kurczaka w towarzystwie soczystej cukinii i
stodkiego jabtka to propozycja dania, ktdére zachwyca prostotg
przygotowania i bogatym smakiem. Sekret tego przepisu tkwi w
odpowiednim marynacie miesa oraz harmonijnym potaczeniu
sktadnikdéw, ktdére podczas pieczenia wzajemnie przenikajg sie
aromatami.

Dla kogo?

To danie sprawdzi sie idealnie dla rodzin z dzieémi oraz oséb
cenigcych sobie proste, ale sycgce positki. Potgczenie miesa z
warzywami i owocami dostarcza petnowarto$ciowego positku,
ktory zaspokoi nawet najbardziej wymagajgce podniebienia. Jest
to réowniez sSwietna propozycja dla osob rozpoczynajgcych swoja
przygode z gotowaniem — prosty przepis gwarantuje sukces
kulinarny!

Na jaka okazje?

Udka z kurczaka z cukinig i jabtkiem to doskonaty pomyst na
niedzielny obiad rodzinny, ale réwnie dobrze sprawdzg sie jako
danie na co dzien. Mozesz je roéwniez przygotowac na
nieformalne spotkanie z przyjacioimi czy kolacje we dwoje.
Aromat pieczonych udek z dodatkami wypeini dom przyjemnym
zapachem 1 stworzy przytulng atmosfere.

Czy wiesz, ze?

Marynowanie miesa w przyprawach przed pieczeniem nie tylko
nadaje mu wyjagtkowego smaku, ale réwniez sprawia, ze staje sie
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ono bardziej soczyste i miekkie. Dodatek jabtka do dania
wprowadza delikatng stodycz, ktdédra doskonale rdwnowazy smak
przypraw i podkresla aromat cukinii.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowad z przyprawami, dodajac np. rozmaryn,
tymianek czy curry. Zamiast jabtka sprébuj uzy¢ gruszki lub
brzoskwini. Danie sSwietnie komponuje sie z pieczonymi
ziemniakami lub ryzem z dodatkiem Swiezych zié*%.



