Udka kurczaka z warzywami

Udka kurczaka z warzywami — prosty
przepis na peten smaku obiad

Aromatyczne udka kurczaka pieczone z kolorowymi warzywami to
propozycja na szybki i sycacy positek, ktéry zachwyci catg
rodzine. Soczyste mieso obtoczone w przyprawie Knorr i oleju
nabiera wyrazistego smaku, a pieczone warzywa stanowig idealny
dodatek, ktéry nie wymaga zadnych dodatkowych przygotowan.

Dla kogo?

To danie sprawdzi sie idealnie dla zabieganych oséb, ktére
cenig sobie oszczednos¢ czasu w kuchni, ale nie chcg
rezygnowa¢ z peinowartosciowego positku. Udka z warzywami to
rowniez swietna propozycja dla rodzin z dzie¢mi — kolorowe
warzywa zachecajg najmtodszych do sprébowania, a soczyste
mieso zadowoli nawet najbardziej wybredne podniebienia.

Na jaka okazje?

Udka kurczaka z warzywami to doskonaty pomyst na codzienny
obiad, ale réwniez na nieformalng kolacje z przyjaciodtmi.
Serwowane w kamionkach wygladaja niezwykle apetycznie 1
elegancko, co sprawia, ze danie to moze by¢ gwiazdg nawet
bardziej uroczystych spotkan przy stole.

Czy wiesz o tym?

Pieczenie miesa razem z warzywami w jednym naczyniu sprawia,
ze wszystkie smaki 1 aromaty przenikajg sie wzajemnie, tworzgc
harmonijng ca*os¢. Dodatkowo, taki sposdéb przygotowania
pozwala zachowa¢ wiecej wartos$ci odzywczych w warzywach niz
podczas gotowania ich w wodzie.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z rdéznymi warzywami w zaleznosSci od
sezonu i upodoban. Swietnie sprawdzg sie réwniez papryka,
baktazan, marchewka czy bataty. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj Swieze ziota — rozmaryn, tymianek lub bazylie. Jesli
lubisz ostrzejsze smaki, wzbogal przyprawe o ptatki chili Tub
Swiezo zmielony czarny pieprz.



