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Pozywne, szybkie i niezwykle smaczne drugie sSniadanie nie musi
oznacza¢ kolejnych kanapek! Nasz twarozek homogenizowany
naturalny z owocami goji i ptatkami zbozowymi to propozycja,
ktéra odmieni Twoje codzienne positki. Wystarczy potagczyc
kremowy twarozek z chrupigcymi ptatkami owsianymi i stodko-
kwasnymi owocami goji, aby stworzy¢ petnowartosciowy positek w
zaledwie kilka minut.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla oséb cenigcych niestandardowe
rozwigzania kulinarne oraz zdrowy styl zycia. Jes$li szukasz
alternatywy dla tradycyjnych kanapek i cenisz sobie szybkie, a
jednoczes$nie warto$ciowe positki, ten twarozek bedzie strzatem
w dziesigtke!

Na jaka okazje?

Doskonaty jako drugie s$niadanie do pracy, szkoty lub na
wycieczke. Sprawdzi sie réwniez jako lekka kolacja lub pozywna
przekgska po treningu. Dzieki prostocie przygotowania mozesz
cieszyC sie nim nawet w najbardziej zabiegane dni.

Czy wiesz, ze?

Twarozek naturalny to prawdziwa skarbnica mineratéw — zapewnia
ponad 37% dziennego zapotrzebowania na wapn i az 80% dziennego
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zapotrzebowania na fosfor. Te sktadniki sg niezbedne dla
utrzymania zdrowych kosci i zebdow. Z kolei owoce goji, czesto
nazywane superfood, sa bogatym Zrdédiem potasu wspierajacego
prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego i miesni.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ twarozek dodatkiem miodu, orzechéw 1lub
Swiezych owocow sezonowych. Sprobuj tez wersji z dodatkiem
cynamonu lub wanilii dla bardziej wyrazistego smaku. Twarozek
Swietnie komponuje sie rdéwniez z chrupigcymi ptatkami
kukurydzianymi Llub granolga domowej roboty.



