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Trzy sataty w sosie cytrynowo-
bazyliowym

Lekka, orzezZwiajgca kompozycja trzech rodzajow satat skgpanych
w aromatycznym sosie cytrynowo-bazyliowym to propozycja, ktoéra
zachwyci kazde podniebienie. Soczyste 1iscie satat w
potgczeniu ze S$Swiezymi pomidorami i intensywnym aromatem
bazylii tworzg harmonijng catos¢, idealnga na ciepte dni.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybdr dla osob dbajgcych o zdrowie i
poszukujgcych lekkiego, ale sycgcego dania. Bogactwo witamin
zawartych w Swiezych satatach oraz dobroczynne wtasciwosci
oliwy z oliwek sprawiajg, ze jest to propozycja idealna
zarowno dla wegetarian, jak 1 wszystkich mitos$nikodw
Srédziemnomorskich smakéw.

Na jaka okazje?

Trzy sataty w sosie cytrynowo-bazyliowym sprawdzg sie jako
elegancki dodatek do grillowanych dan podczas spotkan w
ogrodzie, lekki lunch w upalne dni lub wytworna przystawka na
rodzinnym obiedzie. To takze doskonata propozycja na szybki
positek w ciggu dnia, ktdéry doda energii i orzezwi.

Czy wiesz o tym?

Potgczenie soku cytrynowego z bazylig nie tylko nadaje
wyjatkowy smak, ale rdéwniez wspomaga trawienie 1 ma
wtasciwosci przeciwzapalne. Oliwa z oliwek zawiera cenne
przeciwutleniacze i kwasy omega-3, ktore korzystnie wptywaja
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na uktad krgzenia i pomagajg utrzyma¢ mtody wyglad skory.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o grzanki czosnkowe, orzechy wtoskie
lub pestki stonecznika dla dodatkowej chrupkoéci. Swietnie
komponuje sie réwniez z serem feta lub mozzarellg. Dla
bardziej sycacej wersji dodaj grillowanego kurczaka Llub
krewetki — mozliwo$ci sg nieograniczone!



