Tradycyjne kotlety de
volaille

Kotlety de volaille - klasyka
polskiej kuchni

Soczyste kotlety de volaille to prawdziwa peretka wsréd dan z
drobiu. Delikatne mieso z kurczaka skrywajgce aromatyczne
masto ziotowe, otulone chrupigcg panierka, to przepis na
kulinarny sukces. Tradycyjny dewolaj przygotowany wedtug
naszego przepisu zachwyci nawet najbardziej wymagajacych
smakoszy.

Sekret idealnego kotleta tkwi w odpowiednim przygotowaniu
miesa — cienko rozbite filety z kurczaka, starannie zawiniete
wok6t masta z koperkiem i czosnkiem, tworzg soczysty rulon.
Podwéjna panierka na koncdwkach zapobiega wyciekaniu
aromatycznego masta podczas smazenia, dzieki czemu kazdy kes
jest peten smaku.

Dla kogo?

Kotlety de volaille to doskona*a propozycja dla mitosSnikéw
drobiu w kazdym wieku. Delikatne mieso kurczaka jest
lekkostrawne i uniwersalne, a klasyczna receptura zadowoli
zaréwno tradycjonalistéw, jak i osoby poszukujgce sprawdzonych
smakdw. To danie, ktore z pewnoscig trafi w gusta catej
rodziny.

Na jaka okazje?

Eleganckie kotlety de volaille sprawdzg sie idealnie na
niedzielny obiad w gronie rodzinnym lub podczas uroczystych
spotkan. Podane z mtodymi ziemniakami i $wiezg surdwka,
stanowig kompletny positek, ktdry z pewnoscig zrobi wrazenie
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na gos$ciach. To klasyk, ktéry zawsze sie sprawdza!

Czy wiesz, ze?

Pochodzenie kotletéw de volaille budzi kontrowersje wsrod
kulinarnych historykdéw. Niektdérzy przypisujg ich powstanie
kuchni francuskiej, inni twierdzg, ze wywodzg sie z Rosji. W
wielu krajach wschodnich znane sg jako kotlety lub kurczak po
kijowsku. Niezaleznie od pochodzenia, na polskich stotach
zagoscity na dobre.

Dla urozmaicenia

Masto, bedgce sercem kotleta, mozna wzbogaci¢ réznymi ziotami.
Oprécz klasycznego koperku i czosnku, Swietnie sprawdzi sie
natka pietruszki, tymianek czy estragon. Kazda wariacja nada
potrawie inny, wyjatkowy charakter, pozwalajac eksperymentowad
z tym tradycyjnym daniem.



