Tradycyjna zupa grochowa

Tradycyjna Zupa Grochowa — Domowy
Smak w Kazdej tyzce

Nasza tradycyjna zupa grochowa to prawdziwy skarb polskiej
kuchni — aromatyczna, sycaca i rozgrzewajgca. Przygotowana na
wywarze z kosci wieprzowej, z dodatkiem miekkiego grochu i
chrupigcej podsmazanej kietbasy, stanowi idealne danie na
chtodne dni. Sekret jej wyjatkowego smaku tkwi w dtugim
moczeniu grochu i powolnym gotowaniu, ktdre pozwala wydoby¢
gtebie smakoéw.

Dla kogo?

Ta klasyczna zupa grochowa sprawdzi sie doskonale dla catej
rodziny. Jest szczeg6lnie polecana dla oséb cenigcych
tradycyjne, sycgce positki. Dzieki wysokiej zawartosci biatka
i btonnika zadowoli nawet najbardziej wymagajgcych domownikéw,
a jej porcja wystarcza na dtugie godziny.

Na jaka okazje?

Zupa grochowa to idealne danie na niedzielny obiad w gronie
rodzinnym. Sprawdzi sie réwniez jako rozgrzewajacy positek po
zimowym spacerze czy pracy na Swiezym powietrzu. Jest tez
Swietnym pomystem na obiad w S$rodku tygodnia — wystarczy
przygotowaé¢ wiekszg ilos¢, a bedzie smakowal jeszcze lepiej
nastepnego dnia.

Czy wiesz, ze?

Groch to jedno z najstarszych uprawianych warzyw straczkowych
w Polsce. Bogaty w biatko i b*onnik, byt cennym Zrédtem
pozywienia przez wieki. Tradycyjna zupa grochowa byta dawniej
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przygotowywana szczegolnie w okresie postu, gdy mieso
zastepowano tylko aromatem wedzonych kosci.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zupe dodajgc wiecej warzyw — selera, cebule
czy czosnek. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj 1is¢ laurowy
i ziele angielskie. Wegetarianie mogg poming¢ mieso,
przygotowujgc wywar warzywny i dodajgc wiecej przypraw. Zupe
mozna tez podawac¢ z grzankami czosnkowymi lub $Swiezym chlebem.



