Tradycyjna pasta jajeczna

Tradycyjna pasta jajeczna - klasyk
polskiej kuchni

Tradycyjna pasta jajeczna to prawdziwy skarb polskiej kuchni,
ktéory taczy w sobie prostote przygotowania z wyrazistym
smakiem. Aksamitna konsystencja 1 kremowy charakter sprawiaja,
ze jest idealnym dodatkiem do pieczywa na S$niadanie 1lub
kolacje. Sekret doskonatej pasty tkwi w starannym
przygotowaniu sktadnikdéw — jajka ugotowane na twardo,
delikatnie przetarte zéttka i drobno posiekane biatka tworza
harmonijng baze, ktéra wzbogaca masto utarte na puszysty krem.

Dla kogo?

Pasta jajeczna to propozycja dla catej rodziny — zardéwno dla
dorostych, jak 1 dzieci. Jest lekkostrawna, pozywna 1
dostarcza cennego biatka. To takze Swietna opcja dla oséb
zabieganych, ktdére cenig sobie szybkie, ale wartosSciowe
positki.

Na jaka okazje?

Doskonata na codzienny positek, ale rowniez sprawdzi sie
podczas rodzinnych $niadan wielkanocnych czy jako element
zimnego bufetu na przyjeciach. Pasta jajeczna na chrupigcej
bagietce lub pumperniklu to réwniez elegancka przekaska na
spotkaniach towarzyskich.

Czy wiesz o tym?

Tradycyjna pasta jajeczna ma swoje korzenie w kuchni
chtopskiej, gdzie ceniono proste, sycgce potrawy. Dawniej
przygotowywano ja gtdéwnie na Swieta, gdy jajka byty cennym
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produktem. Dzis jest symbolem domowego ciepta i tradycji
kulinarnych przekazywanych z pokolenia na pokolenie.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz wzbogaci¢ wedtug wtasnych upodoban —
dodaj odrobine chrzanu dla pikantnos$ci, tyzeczke musztardy dla
wyrazistosci smaku lub posiekane korniszony dla przyjemnego,
kwaskowatego akcentu. Pasta Swietnie komponuje sie réwniez z
wedzonym tososiem lub kaparami.



