Tradycyjna grecka satatka na
upalne dni

Tradycyjna grecka satatka na upalne
dni

Orzezwiajgca, kolorowa i petna $rdédziemnomorskich smakéw -
tradycyjna grecka satatka to prawdziwy klasyk, ktory nigdy nie
zawodzi. Soczyste pomidory, chrupigce og6rki, aromatyczna
papryka i stone oliwki tworza harmonijnag kompozycje, ktdrag
dopetnia kremowa feta. Catos¢ skropiona prostym dressingiem z
oliwy, octu winnego i przypraw przenosi nas wprost na greckie
wybrzeze. Ta prosta w przygotowaniu satatka to esencja
greckiej kuchni — sSwieza, zdrowa i niezwykle smaczna.

Dla kogo?

Grecka satatka to propozycja dla kazdego, kto cho¢ myslami
chciatby przenies¢ sie na zattoczone greckie uliczki. Idealna
dla osdéb szukajacych lekkiego, ale pozywnego positku podczas
upatow. To takze doskonaty wybor dla mitosnikdw
sréodziemnomorskich smakéw i wszystkich, ktérzy kochajg letnie
satatki petne Swiezych warzyw.

Na jaka okazje?

Ta klasyczna kompozycja nie potrzebuje specjalnej okazji, by
zagos$cic¢ na Twoim stole. Sprawdzi sie jako samodzielny, lekki
obiad w upalny dzien, ale takze jako doskonaty dodatek do
grillowanych potraw. Mozesz jg réwniez przygotowad na rodzinne
spotkanie czy przyjecie w ogrodzie — jej uniwersalny smak
zadowoli kazdego goscia.
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Czy wiesz, ze?

Satatka grecka (horiatiki) jest jednym 2z najbardziej
rozpoznawalnych i rozpowszechnionych na $wiecie dan kuchni
greckiej! W tradycyjnej wersji nie zawiera sataty, a jej
podstawg sg Swieze warzywa, oliwki i ser feta, ktéry w Grecji
produkowany jest z owczego mleka.

Dla urozmaicenia

Aby wzbogaci¢ klasyczng wersje, mozesz doda¢ czerwong lub
z6ttg papryke obok zielonej. Niektdérzy dodaja takze kapary dla
dodatkowego aromatu lub czerwong cebule zamiast biatej. Mozesz
rowniez eksperymentowa¢ z ziotami — oprécz natki pietruszki
Swietnie sprawdzi sie Swiezy oregano lub bazylia.



