Wegetarianskie menu
wielkanocne - tradycyjne
dania bez miesa

Jajka stanowig podstawe wielkanocnego menu takze w wersji
wegetarianskiej. Faszerowane jajka to prawdziwy hit -
wydrgzone potdédwki mozna wypeinié¢ pastg z awokado, pieczong
papryka czy kremem z suszonych pomidordéw. Jajka w majonezie
roslinnym zyskuja nowy wymiar smakowy dzieki dodatkowi
Swiezych zié* - szczypiorku, koperku czy rukoli. Warto
przygotowa¢ réowniez paste jajeczng z dodatkiem chrzanu, ktéra
doskonale komponuje sie z pieczywem wielkanocnym.

Tradycyjne wielkanocne jajka mozna urozmaicic¢ dodatkiem
wedzonej papryki, czarnego sezamu czy ptatkéw drozdzowych,
nadajgc im nowoczesny charakter przy zachowaniu Swigtecznego
klimatu.

Satatki wielkanocne bez miesa to kolejny filar
wegetarianskiego menu. Buraczki z chrzanem w formie lekkiej
satatki z dodatkiem jabtka i orzechdéw to doskonata alternatywa
dla tradycyjnego ¢wiktowego dodatku. Wiosenna satatka =z
mtodymi warzywami — rzodkiewka, kietkami 1 pierwszg rukolg —
wprowadza swiezos¢ i lekkos¢ na Swigteczny stét.

Roslinne alternatywy dla miesnych
specjatow

Pasztety roslinne stanowig doskonata alternatywe dla
tradycyjnych wedlin. Pasztet z czerwonej soczewicy z dodatkiem
suszonych grzybdow i orzechdéw wtoskich zachwyca gtebokim
smakiem i idealnie komponuje sie z chrzanem. Pasztet z biatej
fasoli z rozmarynem 1 suszonymi pomidorami to 1lzejsza
propozycja, ktéra doskonale sprawdza sie jako dodatek do
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pieczywa.

Wielkanocny stét wzbogaca réwniez kotlety z kaszy jaglanej z
dodatkiem warzyw, ktdére moga zastgpic¢ tradycyjne miesne dania.
Placki z cukinii i marchewki z dodatkiem Swiezych ziét to
lekka alternatywa dla ciezkich, miesnych potraw. Krokiety z
farszem z pieczarek 1 kaszy gryczanej zadowola nawet
najbardziej wymagajgcych gos$ci.

Warto pamietad, ze w naszej ofercie w Multi Cook znajda
Panstwo wysokiej jakosci poétprodukty, ktdore pomoga w
przygotowaniu wegetarianskiego menu wielkanocnego. Nasze
wyroby tworzymy z najlepszych sktadnikdéw, dbajac o zachowanie
tradycyjnych smakéw w nowoczesnym, roslinnym wydaniu.

Nowoczesne propozycje na
wegetarianskie sSwieta

Tradycyjne Swieta Wielkanocne zyskuja nowe oblicze dzieki
kreatywnym interpretacjom klasycznych dan w wersji roslinnej.
Wspdtczesna kuchnia wegetarianska oferuje bogactwo smakdéw i
tekstur, ktére zachwyca nawet najbardziej wymagajgcych gosci.

Wiosenne zupy i dania gtdwne

Zurek wegetarianski przygotowany na bazie zakwasu z maki
zytniej z dodatkiem wedzonych suszonych grzybdéw i majeranku
zachowuje charakterystyczny smak tradycyjnego zurku. Kluczem
do sukcesu jest intensywny wywar warzywny z dodatkiem czosnku
i chrzanu.

Chtodnik wiosenny z mtodych buraczkéw, rzodkiewki i ogérka z
dodatkiem jogurtu kokosowego stanowi orzezwiajgcg alternatywe
dla cieptych zup. Podany z jajkiem z wolnego wybiegu lub tofu
marynowanym w kurkumie zachwyca intensywnym kolorem i smakiem.

Krem z biatych warzyw (kalafior, pasternak, seler) z
dodatkiem prazonych migdatow i oliwy truflowej to elegancka
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propozycja na Swigteczny stot. Delikatna konsystencja 1
wyrafinowany smak zadowolg nawet najbardziej wymagajgcych
gosci.

WSréd dan gtdéwnych prym wiodg kotlety z kaszy jaglanej i
pieczonych warzyw korzeniowych z dodatkiem suszonych pomidoréw
i zi6* prowansalskich. Podane z sosem z pieczonego czosnku i
Swiezymi kietkami stanowig petnowartosciowe danie.

Zapiekanka z mtodych warzyw sezonowych (szparagi, mtode
ziemniaki, groszek) pod kruszonka z orzechdéw i ptatkow
owsianych +to propozycja, ktora tagczy tradycje z
nowoczesnos$cig. Dodatek wedzonych migdatéw nadaje daniu gtebi
smakowej .

Ciasta 1 przekaski roslinne

Mazurek daktylowy z kremem z nerkowcéw i polewg z gorzkiej
czekolady to bezglutenowa alternatywa dla tradycyjnego
mazurka. Baza z mielonych migda*déw i daktyli nie wymaga
pieczenia, co czyni go idealnym wyborem dla zabieganych
gospodarzy.

Babka cytrynowa na bazie mgki z ciecierzycy z dodatkiem oleju
kokosowego 1 syropu klonowego zachwyca wilgotng konsystencjg i
intensywnym aromatem. Polewa z soku cytrynowego i cukru pudru
dodaje elegancji.

Sernik jaglany z musem z biatej czekolady i marakui to
propozycja dla poszukujgcych nowych doznan smakowych. Spéd z
prazonych orzechdéw i daktyli stanowi doskonate dopetnienie
kremowej masy.

Hummus wielkanocny z dodatkiem pieczonej marchewki, kuminu i
Swiezej kolendry podany z chrupigcymi warzywami i domowym
chlebkiem bezglutenowym to elegancka przekaska na Swigteczny
stot.



Pasty z roslin strgczkowych (soczewica, biata fasola) z
dodatkiem suszonych pomidoréw, kaparéw i oliwy z pierwszego
ttoczenia podane na grzankach z petnoziarnistego pieczywa to
propozycja, ktdéra zachwyci réznorodnoscig smakéw i kolorodw.



