Zio%ta prowansalskie -
tradycyjny sktad 1 czego w
nich nie znajdziesz

Autentyczna mieszanka zidét* prowansalskich opiera sie na
czterech fundamentalnych ziotach, ktére stanowig jej trzon:
tymianek, rozmaryn, bazylia 1 oregano. Tymianek (Thymus
vulgaris) nadaje charakterystyczny, lekko stodkawy aromat z
nutg cytrusowa. Rozmaryn (Rosmarinus officinalis) wprowadza
intensywny, zywiczny zapach z delikatna goryczka. Bazylia
(Ocimum basilicum) dostarcza stodkawych, anyzowych nut,
podczas gdy oregano (Origanum vulgare) zapewnia Llekko
pikantny, ziemisty aromat.

W tradycyjnej recepturze z Prowansji tymianek stanowi
dominujacy sktadnik (okoto 30-40% mieszanki), nadajgc jej
charakterystyczny profil aromatyczny. Rozmaryn i oregano
wystepujg w zblizonych proporcjach (po 15-20%), a bazylia
stanowi okoto 10-15% kompozycji.

Dodatkowe sktadniki 1 regionalne
roznice

Klasyczna mieszanka prowansalska zawiera réwniez cztery
dodatkowe ziota, ktdére dopeitniajg jej bukiet: lawenda,
szatwia, czgber 1 majeranek. Lawenda (Lavandula angustifolia)
wprowadza kwiatowe, delikatnie stodkie nuty, szatwia (Salvia
officinalis) dodaje korzennego, lekko kamforowego aromatu.
Czaber (Satureja hortensis) dostarcza pikantnych, pieprzowych

nut, a majeranek (Origanum majorana) %*agodnych, stodkawych
tondw.

Autentyczne ziota prowansalskie nigdy nie zawierajg soli,
przypraw korzennych, wzmacniaczy smaku ani konserwantoéw.
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Mieszanki dostepne w supermarketach czesto odbiegajg od
tradycyjnej receptury, zawierajgc dodatki takie jak czosnek,
kolendra czy koper.

Warto zauwazy¢, ze proporcje sktadnikéw réznia sie znaczaco
miedzy komercyjnymi mieszankami a tradycyjnymi recepturami.
Autentyczne zio*a prowansalskie charakteryzujg sie wyrazng
przewagg tymianku 1 rozmarynu, podczas gdy produkty masowe
czesto zawierajg wieksze ilosci tanszych sktadnikow, jak
majeranek czy bazylia. Regionalne warianty z potudniowej
Francji mogg zawiera¢ réwniez niewielkie ilo$ci estragonu,
hyzopu czy melisy, ktdére w mieszankach komercyjnych
praktycznie nie wystepuja.

Czego nie zawlera prawdziwa
mieszanka z16t prowansalskich

Autentyczna mieszanka ziét prowansalskich to precyzyjnie
skomponowany zestaw aromatycznych sktadnikdéw 2z potudnia
Francji. Prawdziwe herbes de Provence charakteryzujg sie nie
tylko tym, co zawieraja, ale rdéwniez tym, czego w nich nie
powinno by¢. Rozpoznanie wysokiej jakosci mieszanki wymaga
znajomosci zaréwno tradycyjnego sktadu, jak i popularnych,
lecz nieprawidtowych dodatkéw.

Sktadniki btednie kojarzone z mieszanka
prowansalska

Wiele dostepnych na rynku mieszanek zawiera sktadniki, ktoére
nie wystepuja w tradycyjnej recepturze:

= Czosnek — choc¢ powszechnie dodawany do komercyjnych
mieszanek, nie jest czescig klasycznego sktadu ziod%
prowansalskich. Jego intensywny aromat moze zdominowad
subtelne nuty pozostatych ziét.

=« Pieprz — zaréwno czarny, jak i biaty, nie nalezy do



oryginalnej receptury. Dodatek pieprzu zmienia profil
smakowy mieszanki, nadajgc jej ostros¢ nieobecng w
tradycyjnej kompozycji.

» S0l — autentyczne ziota prowansalskie to mieszanka
wytgcznie suszonych ziét, bez dodatku soli. Producenci
czesto dodajg sél, by wzmocni¢ smak i zwiekszy¢ objetos¢
produktu.

= Wzmacniacze smaku i aromatu — wysokiej jako$ci mieszanka
nie zawiera glutaminianu sodu ani sztucznych aromatéw,
ktére maskuja naturalny smak ziok.

Ziota mylone 2z prowansalskimi 1
wspoétczesne modyfikacje

Niektore ziota, choc¢ popularne w kuchni $srddziemnomorskiej,
nie nalezg do klasycznego zestawu prowansalskiego:

- Estragon — mimo ze jest uzywany w kuchni francuskiej,
tradycyjnie nie wchodzi w sk*ad mieszanki
prowansalskiej. Jego charakterystyczny anyzowy aromat
moze zaburzy¢ réwnowage kompozycji.

- Kminek — jego intensywny smak jest obcy dla klasycznej
mieszanki prowansalskiej.

= Kolendra — zardéwno liscie, jak i nasiona nie sg czescig
oryginalnej receptury.

Wspotczesne modyfikacje czesto wprowadzaja sktadniki nieobecne
w tradycyjnej mieszance:

Prawdziwe ziota prowansalskie to esencja potudniowej Francji
— bez dodatku sktadnikoéw, ktore zaburzajg ich autentyczny
charakter. Wysokiej jakosci mieszanka zawiera wytgcznie
suszone ziota typowe dla regionu Prowansji.

Jak rozpozna¢ autentyczng mieszanke:

1. Sprawdz sktad - wysokiej jakosci produkt zawiera
wytgcznie ziota (tymianek, rozmaryn, bazylia, majeranek,



oregano, lawenda), bez dodatkow takich jak sél, pieprz
Czy wzmachiacze smaku.

2. Ocena wizualna — prawdziwa mieszanka ma naturalny wyglad
suszonych zidét o zrdéznicowanych odcieniach zieleni, bez
jednolitego koloru sugerujacego obecno$¢ barwnikoéw.

3. Aromat — autentyczne ziota prowansalskie majg ztozony,
lecz harmonijny zapach, w ktorym nie dominuje zaden
pojedynczy sktadnik.

4. Pochodzenie — mieszanki od renomowanych producentéw
specjalizujgcych sie w ziotach czesto oferujg bardziej
autentyczny produkt niz tanie marki supermarketowe.

Wybierajgc mieszanke zi6* prowansalskich, warto zwrécic¢ uwage
na te, ktére zachowujag tradycyjny sktad, bez niepotrzebnych
dodatkdéw zaburzajacych ich oryginalny charakter i aromat.



