Tradycyjne clasta
wielkanocne: mazurek 1 babka
na sSwigteczny stét

Mazurek to prawdziwa gwiazda wielkanocnego stotu, wyrdzniajaca
sie niskim, kruchym ciastem i bogato zdobiong powierzchnig.
Tradycyjne warianty opierajg sie na masie Kkajmakowej,
orzechowej lub marcepanowej, jednak wspétczesne interpretacje
wprowadzajg kremowe nadzienia z dodatkiem egzotycznych owocow.
Kluczem do idealnego mazurka jest kontrast miedzy kruchym
spodem a stodkim nadzieniem, uzupeiniony artystycznymi
dekoracjami z bakalii, kandyzowanych owocéw i czekoladowych
wzoroéw.

Babka wielkanocna to puszysty wypiek o charakterystycznym
ksztatcie, ktéry zawdziecza swojg lekko$¢ starannie ubijanym
biatkom i dtugiemu napowietrzaniu ciasta. Tradycyjna wersja
zawiera dodatek rodzynek i skérki pomaranczowej, jednak
nowoczesne przepisy wzbogacajg ja o aromat wanilii, kardamonu
czy nawet lawendy. Sekret doskonatej babki tkwi w powolnym
studzeniu — najlepiej odwréci¢ forme do gbry nogami, co
zapobiega opadaniu ciasta.

Sernik 1 pascha - kremowe symbole
Swigtecznej tradycji

Sernik $Swigteczny w polskiej tradycji wielkanocnej
przygotowuje sie z wysokiej jakosci twarogu trzykrotnie
mielonego, ktdry nadaje mu aksamitng konsystencje. Klasyczna
wersja zawiera rodzynki i skorke z cytrusow, jednak
wspotczesne warianty eksperymentujg z dodatkiem biatej
czekolady, marakui czy pistacji. Kluczowym elementem jest
odpowiednie studzenie — powolne, w uchylonym piekarniku, co
zapobiega pekaniu powierzchni.
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Pascha to delikatny deser twarogowy wywodzacy sie z tradycji
wschodnich, ktéry zyskat popularnos¢ w polskiej kuchni
wielkanocnej. Przygotowywana bez pieczenia, z dodatkiem masta,
Smietany i bakalii, formowana jest w specjalnej formie
nadajgcej jej charakterystyczny ksztatt Scietej piramidy.
Tradycyjnie zdobi sie ja symbolami religijnymi, co podkresla
jej swigteczny charakter. Wspotczesnie pascha zyskuje nowe
oblicze dzieki dodatkowi kandyzowanych kwiatdéw, pistacji czy
biatej czekolady.

Te tradycyjne wypieki nie sg jedynie smakotykami — stanowig
gtebokie symbole odrodzenia 1 obfitosci, nawigzujgce do
wiosennego przebudzenia natury. Babka swoim ksztattem
przypomina kopute cerkwi, mazurek symbolizuje rados$¢ po
okresie postu, a bogactwo sktadnikéw w serniku i paszy
reprezentuje dostatek, ktory wedtug tradycji powinien zagoscid
w domach po Swietach.

Nowoczesne inspiracje na
wielkanocny stot

Lekkie ciasta z owocami sezonowymi 1
alternatywy dla tradycji

Wielkanocne stoty w 2025 roku przechodzg prawdziwg metamorfoze
dzieki lekkim ciastom z owocami sezonowymi. Serniki na zimno z
rabarbarem zyskuja popularnos¢ jako orzezwiajgca alternatywa
dla ciezkich mazurkéw. Rabarbar, dostepny juz wczesng wiosna,
nadaje wypiekom przyjemng kwaskowatos¢, ktdéra doskonale
rownowazy stodycz. Warto potgczy¢ go z truskawkami z polskich
szklarni, tworzac efektowne tarty na kruchym spodzie z
dodatkiem kremu mascarpone z nutg wanilii.

Bezglutenowe i weganskie alternatywy stajg sie nieodtacznym
elementem Swigtecznego stotu. Ciasto migdatowe z pomarancza
przygotowane na bazie mgki migdatowej 1 kokosowej zachwyca



wilgotng konsystencja bez dodatku glutenu. Weganskie babki
wielkanocne na bazie aquafaby (ptynu z ciecierzycy) dordéwnujg
puszystoscig tradycyjnym wypiekowi, a ich sekret tkwi w
dodaniu:

» Oleju kokosowego zamiast masta

= Puree z dojrzatych banandw jako naturalnego stodzika
» Mgki z ciecierzycy dla zwiekszenia zawartosci biatka
» Pasty daktylowej dla uzyskania karmelowego aromatu

Szybkie mini desery i trendy cukiernicze
2025

Zabiegani domownicy docenig ekspresowe ciasto jogurtowe z
owocami lesnymi, ktdre wymaga zaledwie 10 minut przygotowania
i 30 minut pieczenia. Kluczem do sukcesu jest uzycie gestego
jogurtu greckiego, ktdéry nadaje ciastu kremowg konsystencje
bez koniecznosci dtugiego mieszania sktadnikdw.

Mini desery wielkanocne w formie indywidualnych porcji to hit
sezonu 2025. Monoporcje w ksztatcie wielkanocnych jajek
wykonane z musu czekoladowego 2z nadzieniem malinowym
zachwycajg nie tylko smakiem, ale i wygladem. Technika
lustrzanej polewy (mirror glaze) w pastelowych kolorach nadaje
im elegancki charakter.

Wsrod trenddéw cukierniczych na Wielkanoc 2025 dominuja:

Jadalne kwiaty jako dekoracja ciast — fiotki, stokrotki 1
kwiaty czarnego bzu zatopione w przezroczystej galaretce
tworzg efekt wiosennej *gki na powierzchni sernikéw i tart.

Technika brushstroke polegajgca na tworzeniu kolorowych,
czekoladowych ,pociggnie¢ pedzla” jako dekoracji tortéw i
babek wielkanocnych. Ta metoda pozwala na stworzenie
abstrakcyjnych, artystycznych wzoréw, ktdére nadajg wypiekom
nowoczesny charakter.



