Tradycyjne dania na
wielkanocny obiad - zurek
jako poczatek uczty

Zurek wielkanocny to kwintesencja polskiej kuchni $wiatecznej.
Przygotowany na zakwasie zytnim, z dodatkiem biatej kietbasy 1
jajka, stanowi idealny poczatek wielkanocnej uczty. Sekret
doskonatego zurku tkwi w odpowiednio przygotowanym zakwasie,
ktéory powinien fermentowad minimum 3-4 dni przed Swietami.
Tradycyjnie podaje sie go z recznie robiong biatg kietbasg 1
potéwkami jajek ugotowanych na twardo.

Zurek wielkanocny najlepiej smakuje podany w wydrgzonym
chlebie, co nie tylko podnosi walory estetyczne, ale réwniez
wzbogaca smak potrawy o aromat swiezego pieczywa.

Barszcz biaty to doskonata alternatywa dla zurku. Przygotowany
na bazie zakwasu z mgki pszennej, z dodatkiem wedzonki 1
jajka, oferuje nieco tagodniejszy, ale rdéwnie wyrazisty smak.
W niektéorych regionach Polski to wtasnie barszcz biaty, a nie
zurek, krdéluje na wielkanocnych stotach. Warto pamieta¢ o
dodaniu $mietany, ktéra nadaje potrawie aksamitnej
konsystencji 1 delikatnie kremowego smaku.

Miesa 1 dodatki - bogactwo
wielkanocnej tradycji

Pieczone miesa stanowig centralny punkt wielkanocnego obiadu.
Tradycyjny schab wielkanocny, czesto faszerowany suszonymi
$liwkami lub morelami, zachwyca soczystos$cig i aromatem. Indyk
pieczony z ziot*ami to 1lzejsza alternatywa, szczegdlnie
popularna w nowoczesnych interpretacjach Swigtecznego menu. W
niektérych domach na stotach pojawia sie rdwniez jagniecina —
mieso o symbolicznym znaczeniu, nawigzujgce do
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chrzescijanskiej tradycji.

Zaden wielkanocny obiad nie moze obej$é sie bez tradycyjnych
dodatkéw. Cwikta z chrzanem doskonale komponuje sie z
pieczonymi miesami, dodajac potrawie charakterystycznej
pikantnosci. Chrzan tarty ze sSmietang to klasyk, ktéry
oczyszcza podniebienie i podkresla smak wedlin. Pieczone
ziemniaki z rozmarynem stanowig idealny dodatek do mies, a
tradycyjna satatka jarzynowa z dodatkiem jajek dopetnia
catosci.

Satatka wielkanocna z jajkiem to nieod*gczny element
Swigtecznego stotu. Przygotowana z sezonowych warzyw, z
dodatkiem jajek i majonezu, stanowi lekki i orzeZwiajacy
element wsréd bogatych, wielkanocnych potraw. Warto
eksperymentowa¢ z dodatkami, takimi jak rzodkiewka czy
szczypiorek, ktdére wprowadzaja wiosenny akcent.

Nowoczesne inspilracje na
wielkanocny stot

Lekkie przystawki z wiosennymi akcentami

Wielkanocny st6t w nowoczesnym wydaniu to potaczenie tradycji
z lekkos$cig i $Swiezo$Sciag. Kolorowe tartaletki z pasta z
zielonego groszku stanowia doskonate rozpoczecie Swigtecznego
positku. Wystarczy przygotowa¢ kruche babeczki, ktdére mozna
kupi¢ w formie pétproduktu, a nastepnie wypetnié¢ je kremowa
pasta z dodatkiem Swiezej miety i odrobiny cytryny.

Wiosenne rolki z tososiem wedzonym to kolejna propozycja,
ktéra zachwyci gosci. Cieniutkie plastry ogdérka zawijane wokét
tososia z dodatkiem kremowego serka i koperku tworzg eleganckag
i lekka przekgske. Dla mitos$nikdéw klasyki warto przygotowad
jajka faszerowane w nowej odstonie - z dodatkiem awokado,
kaparow czy krewetek.



Alternatywne dania gtowne 1 dodatki

Pieczona kaczka z jabtkami i zurawing to krolewska alternatywa
dla tradycyjnej szynki. PO6tprodukt w postaci zamarynowanej
kaczki znaczgco skraca czas przygotowania, pozwalajgc skupic
sie na dopracowaniu sosu 1 dodatkdéw. Rolady wotowe =z
wiosennymi ziotami stanowig eleganckie danie gtéwne, ktdre
mozna przygotowaé dzieA wczesniej.

Wiosenne warzywa dodajg Swiezosci i lekkosci wielkanocnemu
menu. Szparagl zapiekane z parmezanem, mtode marchewki
glazurowane miodem czy satatka z rukoli z truskawkami i kozim
serem doskonale uzupetniajg ciezsze dania. Dla gosci o
specjalnych wymaganiach warto przygotowa¢ bezglutenowa
zapiekanke z komosa ryzowa lub wegetarianski pasztet z
soczewicy i orzechdw.

Wielkanocny st6* nie moze obejs¢ sie bez deseréw. Sernik na
zimno z musem z biatej czekolady czy nowoczesna wersja mazurka
z dodatkiem pistacji i malin zachwyca podniebienia gosci.
Tradycyjna babka w wersji bezglutenowej z dodatkiem owocoéw
cytrusowych stanowi doskonate zakonczenie Swigtecznego obiadu.
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