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0dkryj nowa odstone klasycznych tostéw francuskich! Nasze
tosty z mastem orzechowym, czekoladowym i bananem to prawdziwa
uczta dla podniebienia. Chrupigce z zewnagtrz, a miekkie i
soczyste w Srodku, z kremowg stodyczg masta orzechowego lub
czekoladowego oraz Swiezo$cig banana.

Dla kogo?

Idealne Sniadanie dla catej rodziny, szczegdélnie dla dzieci,
ktore uwielbiajg stodkie smaki. To takze doskonata propozycja
dla zabieganych oséb, ktdére potrzebuja szybkiego, ale sycacego
positku na dobry poczatek dnia. Potgczenie biatka z jajek,
weglowodandéw z pieczywa i zdrowych ttuszczéw z masta
orzechowego zapewnia energie na dtugie godziny.

Na jaka okazje?

Tosty francuskie sprawdza sie jako weekendowe sSniadanie, kiedy
mamy wiecej czasu na przygotowanie czego$ wyjatkowego. To
rowniez Swietny pomyst na nieformalny brunch z przyjaciéimi
czy rodzinne $niadanie w *6zku. Podane z filizanka kawy lub
szklankg mleka, stang sie matym Swietem kazdego poranka.

Czy wiesz, ze?

Tosty francuskie, znane takze jako ,pain perdu” (zgubiony
chleb), powstaty jako sposéb na wykorzystanie czerstwego


https://multicook.zgora.pl/blog/tosty-francuskie-z-maslem-orzechowym-czekoladowym-i-bananem/
https://multicook.zgora.pl/blog/tosty-francuskie-z-maslem-orzechowym-czekoladowym-i-bananem/
https://multicook.zgora.pl/blog/tosty-francuskie-z-maslem-orzechowym-czekoladowym-i-bananem/

pieczywa. Dzieki namoczeniu w jajku i mleku, nawet starszy
chleb odzyskuje Swiezos¢ i nabiera nowego, wysSmienitego smaku.
To klasyczny przyktad kuchni bez marnowania zywnos$ci!

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Zamiast banana sprébuj truskawek,
malin lub plasterkdéw jabtka. Mozesz tez doda¢ odrobine
cynamonu do masy jajecznej lub posypa¢ gotowe tosty prazonymi
orzechami. Dla bardziej wyrazistego smaku, uzyj masta
orzechowego z kawatkami orzechdéw 1lub dodaj szczypte soli
morskiej do czekoladowego nadzienia.



