Tortille =z warzywami 1
drobiem

Tortille z warzywami 1 drobiem -
smak, ktory zachwyca

Soczyste kawatki kurczaka otulone w miekkiej tortilli z
kolorowa mieszanka warzyw to propozycja, ktora zadowoli nawet
najbardziej wymagajgce podniebienia. Nasze tortille to
potagczenie delikatnego miesa z chrupigcymi warzywami 1
kremowym sosem czosnkowym.

Dla kogo?

Tortille z warzywami i drobiem to idealne rozwigzanie dla
zabieganych osoéb, ktdére cenig sobie szybkie, a jednoczesSnie
petnowartosciowe positki. Sprawdzg sie zardéwno na rodzinny
obiad, jak i jako przekaska dla nastolatkéw. Dzieki potgczeniu
biatka z warzywami, stanowig zbilansowany positek, ktéry doda
energii na caty dzien.

Na jaka okazje?

To danie sprawdzi sie na nieformalne spotkanie z przyjaciétmi,
piknik w parku czy jako lunch do pracy. Zawiniete w folie
aluminiowg tortille zachowaja sSwiezo$¢ i aromat przez dtugi
czas, co czyni je idealnym wyborem na podréz czy wycieczke.
Mozesz tez przygotowad je na impreze w formie kolorowych
przekasek.

Czy wiesz, ze?

Przyprawy do gyrosa nadaja kurczakowi charakterystyczny,
orientalny smak, ktéry idealnie komponuje sie z chtodnym sosem
czosnkowym. Potgczenie cieptego miesa z chtodnymi, Swiezymi
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warzywami tworzy ciekawy kontrast temperatur i tekstur, ktory
sprawia, ze kazdy kes jest wyjatkowym dosSwiadczeniem
kulinarnym.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — sprébuj dodad¢ awokado,
ser feta lub Swiezg kolendre. Dla ostrzejszego smaku wzbogad
tortille o jalapeno lub sos sriracha. JesSli preferujesz wersje
wegetariansky, zastgp kurczaka grillowanym halloumi lub tofu.
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