Tortilla ze szpinakiem

Tortilla ze szpinakiem - nowa
odstona klasycznego dania

0dkryj nowg wersje tortilli, ktéra zaskoczy Cie swoim smakiem
i formg! Zamiast tradycyjnego zwinietego placka, przygotuj
zapiekane tréjkaty wypeinione kremowym farszem szpinakowym i
jajkiem. To potgczenie delikatnego szpinaku z wyrazistymi
dodatkami tworzy harmonijng kompozycje smakdéw, ktéra zachwyci
kazdego mitosnika kuchni fusion.

Dla kogo?

Tortilla ze szpinakiem to doskona*a propozycja dla oséb
poszukujgcych szybkiego, ale petnowartosciowego positku.
Sprawdzi sie zaréwno na rodzinny obiad, jak i jako przekaska
dla niespodziewanych gos$ci. Dzieki potaczeniu warzyw, nabiatu
i biatka z jajka, danie to stanowi zbilansowang opcje dla
wszystkich dbajgcych o zdrowe odzywianie.

Na jaka okazje?

Ten przepis idealnie sprawdzi sie na weekendowy brunch,
spotkanie z przyjacioimi czy kolacje w Srodku tygodnia. Mozesz
poda¢ tortille ze szpinakiem na ciepto prosto z piekarnika lub
na zimno jako element bufetu. Swietnie komponuje sie z lekkimi
satatkami i dipami na bazie jogurtu.

Czy wiesz o tym?

Szpinak doskonale *aczy sie z intensywnymi smakami. Dlatego w
naszym przepisie zestawiamy go z pikantng kietbasg chorizo,
ktéora nadaje catos$ci charakteru. Jes$li nie masz chorizo,
mozesz z powodzeniem zastgpi¢ je paprykowym salami lub
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kietbasg dojrzewajgcg. Dodatek majonezu zapewnia kremowg
konsystencje farszu, a ser mozzarella po zapiekaniu tworzy
apetyczny, ciggnacy sie element.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Jesli lubisz ostre smaki, zwieksz
ilos¢ papryczki chili. Preferujesz %*agodniejsze doznania?
Zastap ostrg papryke stodkg czerwong. Mozesz rdéwniez wzbogacidc
farsz suszonymi pomidorami, ktére dodadzg stodko-kwasnej nuty.
Dla bardziej wyrazistego smaku, dopraw catos¢ pasta harissa,
ktéora wprowadzi orientalne akcenty do tego miedzynarodowego
dania.



