Tortilla zapiekana z jajkiem

i awokado Z dipem
meksykanskim

Tortilla zapiekana z jajkiem 1
awokado — meksykanska uczta dla
zmysitow

Chrupigca z zewnatrz, a soczysta w Srodku tortilla zapiekana z
jajkiem i awokado to prawdziwa eksplozja smakéw. Ten
meksykanski przysmak *gczy w sobie kremowe awokado, delikatne
jajko 1 aromatyczny boczek, tworzgc harmonijng kompozycje,
ktérej trudno sie oprzec¢. Kazdy kes to podréz do stonecznego
Meksyku — zwtaszcza gdy dodamy pikantny dip, ktéry doskonale
dopetnia catos¢. Sekret udanej tortilli tkwi w odpowiednim
utozeniu skt*adnikéw — najpierw ser, ktéry tworzy baze dla
pozostatych dodatkédw, nastepnie jajko w specjalnie uformowanym
wgtebieniu, a na koniec plastry awokado, chrupigcy boczek 1
soczyste pomidory. Catos¢ oprdészona serem i zapieczona do
ztocistego koloru staje sie daniem, ktore zachwyca nie tylko
smakiem, ale 1 wygladem.

Dla kogo?

Tortilla z awokado i jajkiem to idealna propozycja dla
poszukiwaczy niebanalnych dan. Jesli cenisz sobie kolorowe,
smaczne positki petne roéznorodnych tekstur i smakdéw, ten
przepis jest stworzony wtasnie dla Ciebie. To takze Swietna
opcja dla zabieganych, ktdérzy nie chcg rezygnowal z
petnowartosciowego positku.
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Na jaka okazje?

Ten meksykanski przysmak sprawdzi sie jako szybki lunch, ktoéry
skutecznie zaspokoi g*6d. To rdéwniez doskonaty pomyst na
niespodziewane spotkanie ze znajomymi — przygotowanie zajmie
Ci zaledwie kilkanascie minut, a efekt zachwyci wszystkich
gosci.

Czy wiesz, ze?

Tortilla pod wptywem ciepta staje sie elastyczna, co utatwia
jej ztozenie bez ryzyka pekniecia. Tworzgc wgtebienie na
jajko, zapobiegasz jego nadmiernemu rozptynieciu, dzieki czemu
danie wyglada profesjonalnie jak z najlepszej restauracji.

Dla urozmaicenia

Mozesz dowolnie modyfikowal sktadniki — zastgp boczek szynka
lub catkowicie pomin dla wersji wegetarianskiej. Eksperymentuj
z réznymi serami i dodatkami, dopasowujgc tortille do swoich
upodoban. Pamietaj o ostrym dipie meksykanskim, ktory dodaje
catosci charakteru!



