Tortilla z warzywami

Tortilla z warzywami - prosty
przepis na pyszny positek

Tortilla z warzywami to doskonaty pomyst na szybki 1 sycacy
positek, ktdéry zachwyci swoim smakiem i kolorami. Po*aczenie
chrupigcych warzyw z delikatng wedzong poledwicg tworzy
harmonijng kompozycje, ktdora zadowoli nawet wybredne
podniebienia.

Dla kogo?

Ta smaczna tortilla to idealna propozycja dla zabieganych
oso6b, ktdére cenig sobie zdrowe i petnowartosciowe positki.
Swietnie sprawdzi sie zaréwno na $niadanie, jak i lekka
kolacje. Baktazan, kabaczek, cebula 1 pomidory dostarcza
cennych witamin i mineratodow, a dodatek wedzonej poledwicy
zapewni niezbedng porcje biatka.

Na jaka okazje?

Tortilla z warzywami to uniwersalne danie, ktdére mozesz
przygotowa¢ na nieformalny obiad z przyjacidétmi lub rodzinny
brunch. Mozesz ja rowniez zapakowa¢ do pudetka i zabrad ze
sobg do pracy lub na piknik. Jej przygotowanie zajmuje
niewiele czasu, a efekt koncowy zawsze zachwyca.

Czy wiesz, ze?

Tortilla wywodzi sie z kuchni hiszpanskiej, gdzie tradycyjnie
przygotowuje sie ja gtdéwnie z ziemniakéw i jajek. Nasza wersja
z dodatkiem réznorodnych warzyw i wedzonej poledwicy to
ciekawa interpretacja tego klasycznego dania, ktdéra wprowadza
nowe smaki i tekstury.


https://multicook.zgora.pl/blog/tortilla-z-warzywami/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do swojej tortilli. Sprdébuj
doda¢ sSwieze ziota jak bazylia czy rozmaryn, posyp jg startym
serem przed koncem smazenia lub podaj z domowym sosem
pomidorowym. Kazda wariacja stworzy nowe, fascynujgce doznania

smakowe!



