Tortilla z fasola, rodzynkami
1 serem

Tortilla z fasola, rodzynkami 1
serem — meksykanska inspiracja na
Twoim stole

0dkryj niezwykte potagczenie smakdéw w tej prostej, a
jednoczes$nie zaskakujacej przekasce! Kremowa fasola, stodkie
rodzynki i wyrazisty ser tworzg harmonijng kompozycje
zamknietg w chrupigcej tortilli. To danie, ktdére zachwyci Cie
swoim smakiem 1 prostota przygotowania.

Dla kogo?

Tortilla z fasolg to propozycja dla wszystkich mitos$nikoéw
kuchni fusion, ktérzy cenia sobie szybkie i pozywne positki.
Doskonale sprawdzi sie zardéwno dla wegetarian poszukujgcych
biatkowej alternatywy, jak i dla catej rodziny na codzienny
obiad. Dzieki po*gczeniu fasoli bogatej w btonnik z serem
dostarczajgcym wapnia, to danie jest nie tylko smaczne, ale i
wartosciowe odzywczo.

Na jaka okazje?

Ta meksykanska inspiracja sSwietnie sprawdzi sie jako
nieformalna przekaska na spotkaniu z przyjaciéimi, lekki lunch
do pracy czy szybki obiad w zabiegany dziehA. Mozesz podac ja
na ciepto prosto z piekarnika lub przygotowaé¢ wczesniej i
zjes¢ na zimno w pracy czy podczas pikniku. To uniwersalne
danie na kazda pore dnia!
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Czy wiesz, ze..

Tortilla to podstawa kuchni meksykanskiej i teksanskiej, ale
jej wszechstronnos$¢ sprawita, ze podbita serca kulinarnych
entuzjastéw na catym Swiecie. Tradycyjnie przygotowywana jest
z maki pszennej Llub kukurydzianej. Potgczenie fasoli z
rodzynkami to nietypowy twist, ktdéry wprowadza do dania
idealng réwnowage miedzy stodyczg a wyrazistos$ciga.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Dodaj posiekany czosnek do cebuli
dla gtebszego aromatu lub szczypte ostrej papryki dla
pikantnego charakteru. Mozesz tez wzbogaci¢ farsz o Swieze
ziota — kolendra czy natka pietruszki doskonale uzupetnig smak
fasoli. Podawaj z domowym sosem ziotowo-czosnkowym Llub
guacamole dla jeszcze wiekszej uczty smakowej.



