Tortilla sniadaniowa

Tortilla sniadaniowa - 1dealny
start dnia

Tortilla $niadaniowa to doskonaty pomyst na sycacy poczatek
dnia. Potaczenie chrupigcej szynki, aromatycznej cebuli i
soczystych pomidordéw tworzy harmonijng kompozycje smakodw,
ktéra zadowoli nawet najbardziej wymagajace podniebienia.
Jajka wzbogacone kostkami czosnkowymi 1 pietruszkag Knorr
nadajg potrawie gtebi smaku, a Swiezy szczypiorek i ser
dopetniaja catosci.

Dla kogo?

Tortilla $niadaniowa to propozycja dla zabieganych osdb, ktore
cenig sobie pozywne i szybkie w przygotowaniu positki.
Sprawdzi sie zaréwno dla singli, jak i catych rodzin — kazdy
znajdzie w niej co$ dla siebie. To takze sSwietna opcja dla
oséb, ktére 1lubig rozpoczyna¢ dzieA od cieptego,
petnowartosciowego positku.

Na jaka okazje?

Idealna na leniwe weekendowe poranki, gdy mamy wiecej czasu na
celebrowanie sSniadania. Sprawdzi sie réwniez jako szybki lunch
czy kolacja w Srodku tygodnia. To uniwersalne danie, ktdre
mozesz przygotowa¢ na rodzinne $niadanie lub brunch ze
znajomymi.

Czy wiesz o tym?

Tortilla wywodzi sie z kuchni hiszpanskiej i meksykanskiej,
ale jej sSniadaniowa wersja zyskat*a popularnos¢ na catym
Swiecie. Sekret udanej tortilli tkwi w powolnym smazeniu na
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minimalnym ogniu, co pozwala jajkom delikatnie sie $cia¢,
zachowujgc jednoczesnie soczystosS¢ potrawy.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — zamiast szynki uzyj
wedzonego tososia lub boczku. Dodaj ulubione ziota, takie jak
bazylia czy oregano. Dla ostrzejszej wersji wzbogac tortille o
papryczki jalapeno lub pieprz cayenne. Mozesz réwniez podad ja
z awokado lub Swiezg salsg pomidorowg.



