Tarte Tatin

Tarte Tatin - Francuski Klasyk na
Twoim Stole

Tarte Tatin to prawdziwa peretka francuskiej kuchni -
odwrécona tarta jabtkowa, ktéra zachwyca karmelizowanymi
owocami i kruchym ciastem. Ten wyjatkowy deser, mimo swojej
wykwintnosci, jest zaskakujgco prosty w przygotowaniu. Sekret
tkwi w odpowiednim przygotowaniu jabtek, ktdre duszone w
stodkim syropie nabieraja gtebokiego, karmelowego smaku.

Dla kogo?

Tarte Tatin to doskonaty wybdér dla mitosnikéw klasycznych
deseréw o wyrazistym smaku. Spodoba sie zardowno osobom
cenigcym tradycyjne wypieki, jak 1 poszukiwaczom nowych
kulinarnych doznah. Jest to deser, ktdéry zadowoli nawet
wybredne podniebienia i z pewnosScig zachwyci kazdego, kto
docenia potgczenie stodkos$ci karmelizowanych jabtek z kruchym
ciastem.

Na jaka okazje?

Ten francuski przysmak sprawdzi sie doskonale na rodzinny
obiad, niedzielne popotudnie czy eleganckie przyjecie. Podany
z gatka lodéw waniliowych Carte d’'Or stanie sie gwiazda
kazdego spotkania przy stole. To réwniez Swietny pomyst na
deser w chtodniejsze dni, kiedy pragniemy czegoS$
rozgrzewajgcego 1 pocieszajgcego.

Czy wiesz, ze..?

Tarte Tatin zawdziecza swojg nazwe siostrze Stéphanie Tatin,
ktéra w XIX wieku przypadkowo stworzyt*a ten deser w swoim
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hotelu. Wedtug legendy, zapomniata doda¢ ciasta do jabtek,
wiec w posSpiechu przykryta je ciastem i wstawita do
piekarnika. Po upieczeniu odwrdcita tarte do géry dnem i tak
narodzit sie jeden z najbardziej rozpoznawalnych francuskich
deseréw.

Dla urozmaicenia

Klasyczng Tarte Tatin mozesz wzbogaci¢ dodatkiem cynamonu lub
kardamonu do jabtek. Sprébuj tez przygotowa¢ jg z gruszkami
lub sliwkami dla odmiany. Doskonatym dopetnieniem bedzie nie
tylko lody waniliowe, ale rdéwniez domowy sos karmelowy, bita
Smietana 1lub odrobina kwasnej s$Smietany, ktora pieknie
przetamie stodycz deseru.
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