Tartaletki ze szpinakiem 1
cukinia

Tartaletki ze szpinakiem 1 cukinia
— elegancka przekaska na kazda
okazje

Delikatne tartaletki ze szpinakiem 1 cukinig to propozycja,
ktéora zachwyci nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy. Kruche
ciasto wypetnione kremowg masg szpinakowa z dodatkiem Swiezej
cukinii tworzy harmonijne po*aczenie smakdéw, ktdére rozptywa
sie w ustach. 0Ozdobione dekoracyjng falbanka z cieniutkich
paskéw cukinii wygladaja niezwykle elegancko na stole.

Dla kogo?

Tartaletki to doskonata propozycja dla mitosnikéw lekkiej
kuchni wegetarianskiej. Potaczenie szpinaku, cukinii i
delikatnego sera tworzy pozywny positek bogaty w witaminy i
sktadniki mineralne. To takze Swietna opcja dla osdb cenigcych
sobie szybkie, ale efektowne dania, ktdére mozna przygotowal z
tatwo dostepnych sktadnikow.

Na jaka okazje?

Te urocze mini wypieki sprawdzg sie zardwno jako elegancka
przystawka na przyjeciu, jak i lekki lunch w gronie rodziny.
Doskonale komponujg sie z kieliszkiem biatego wina podczas
spotkan towarzyskich. Mozesz je réwniez zapakowac¢ na piknik
lub przygotowa¢ na brunch z przyjacidétmi — zawsze zrobig
wrazenie!
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Czy wiesz, ze..?

Szpinak i cukinia to nie tylko smaczne, ale i niezwykle zdrowe
warzywa. Szpinak jest bogaty w zelazo i witaminy z grupy B,
natomiast cukinia dostarcza potasu i btonnika. Potgczenie tych
dwéch sktadnikéw w tartaletce tworzy nie tylko pyszng, ale i
wartosciowg przekaske.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do nadzienia - Swietnie
sprawdzi sie ser feta zamiast tartego sera, suszone pomidory
lub prazone pestki s*onecznika dla chrupkos$ci. Tartaletki
mozna roéwniez przygotowa¢ w wersji mini jako efektowne
przekgski na przyjecia.



