Tarta ze szpinakiem 1
Yososiem

Tarta ze szpinakiem 1 %ososiem -
kulinarna symfonia smakow

Wyobraz sobie kruche ciasto, na ktdérym uktada sie soczyste
warstwy szpinaku, delikatnego tososia i aromatycznych
pomidoréw, a wszystko to przykryte kremowa kotderka z jajek i
jogurtu naturalnego. Nasza tarta ze szpinakiem i %tososiem to
prawdziwa uczta dla podniebienia, ktdéra %*gczy w sobie
elegancje z prostotg przygotowania.

Dla kogo?

Ta wytrawna tarta to doskonata propozycja dla osdéb cenigcych
zdrowe 1 petnowartosSciowe positki. Bogata w biatko za sprawa
tososia 1 jajek oraz peitna witamin dzieki szpinakowi i
pomidorom, zadowoli zardwno mitosnikéw zbilansowanej diety,
jak 1 smakoszy wyrazistych potgczen. To idealne danie dla
catej rodziny — nawet najmtodsi z checig siegng po kolorowy
kawatek tej smakowitej tarty.

Na jaka okazje?

Tarta ze szpinakiem 1 tososiem sprawdzi sie jako elegancka
przystawka na rodzinnym obiedzie, lekki lunch w pracy czy
gtéwne danie podczas spotkania z przyjaciéimi. Mozesz jag podacd
na ciepto lub zimno, co czyni jg idealnag propozycjg na piknik
lub wycieczke. Doskonale sprawdzi sie réwniez jako efektowna
pozycja na Swigtecznym stole.


https://multicook.zgora.pl/blog/tarta-ze-szpinakiem-i-lososiem/
https://multicook.zgora.pl/blog/tarta-ze-szpinakiem-i-lososiem/

Czy wiesz, ze?

tosos to nie tylko wysmienity smak, ale takze cenne Zzroédto
kwasOw omega-3, ktore wspierajg prace mézgu i serca. W
potgczeniu ze szpinakiem bogatym w zelazo i witaminy, tarta
staje sie nie tylko pysznym, ale i niezwykle odzywczym daniem.
Kruche ciasto przygotowane z dodatkiem oliwy zyskuje wyjatkowy
aromat i delikatnosc¢.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé z ta tarta, zastepujgc tososia wedzonym
pstrggiem lub halibuta. Szpinak Swietnie komponuje sie roéwniez
z serem feta lub kozim. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj
do masy jajecznej odrobine startego parmezanu lub posiekane
Swieze ziota — bazylie, koperek lub estragon. Podawaj z lekka
satatkag z rukoli skropiong sokiem z cytryny.



