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Kruche ciasto wypeinione soczystym kurczakiem, chrupigcymi
brokutami i aromatycznymi suszonymi pomidorami to prawdziwa
uczta dla podniebienia. Ta wyjatkowa tarta taczy w sobie
delikatnos¢ kruchego spodu z intensywnym smakiem nadzienia,
tworzgc danie, ktdre zachwyci nawet najbardziej wymagajgcych
smakoszy.

Dla kogo?

Tarta to doskonaty wybdér zardéwno dla mitosnikdéw klasycznej
kuchni, jak i oséb poszukujacych nowych kulinarnych doznan.
Potgczenie delikatnego miesa z warzywami sprawia, ze danie
jest petnowartosciowym positkiem, idealnym dla catej rodziny.
Dzieki zawarto$ci brokutéw i kurczaka, tarta dostarcza cennych
sktadnikéw odzywczych, bedac jednoczesSnie sycgcym i smacznym
daniem.

Na jaka okazje?

Tarta sprawdzi sie zardowno na niedzielny obiad, jak i
eleganckg kolacje z przyjacioimi. Mozesz ja przygotowa¢ na
spotkanie rodzinne lub zabra¢ na piknik. Doskonale smakuje
zaréwno na ciepto, jak i na zimno, co czyni ja uniwersalnym
daniem na kazda okazje. Podana z lekka satatkg stanie sie
gtéwnym punktem kazdego positku.
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Czy wiesz, ze?

Kruche ciasto zyskuje na jakosci, gdy przed pieczeniem
odpoczywa w loddwce. Ten prosty trik sprawia, ze ciasto jest
bardziej kruche 1 mniej sie kurczy podczas pieczenia.
Dodatkowo, obcigzenie ciasta podczas wstepnego pieczenia
zapobiega jego wybrzuszaniu sie 1 gwarantuje idealnie p*taski
spdd tarty.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do tarty, zastepujac
kurczaka indykiem 1lub %ososiem. Brokuty mozna zamieni¢ na
szpinak lub cukinie, a suszone pomidory na swieze lub papryke.
Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj ulubione ziota — bazylie,
tymianek lub oregano. Posypka z prazonych pestek dyni moze by¢
zastgpiona orzechami wtoskimi lub migdatami.



