Tajskie curry z brokuta

Tajskie curry z brokutem -
egzotyczna podréz smakow

Aromatyczne tajskie curry z brokutem to prawdziwa uczta dla
zmystéw. Delikatne rozyczki brokuta zanurzone w kremowym sosie
z mleka kokosowego tworzg harmonijng kompozycje, ktdra
przeniesie (Cie wprost na ulice Bangkoku. Soczyste warzywa,
intensywna pasta curry i orzezwiajacy akcent cytrynowy
sprawiajg, ze to danie zachwyca gtebig i z%ozono$cig smakow.

Dla kogo?

To danie idealne dla mitosnikéw kuchni azjatyckiej oraz oséb
poszukujacych bezmiesnych alternatyw petnych smaku. Curry z
brokutem Swietnie sprawdzi sie zardéwno dla wegetarian, jak i
wszystkich, ktoéorzy cenig sobie szybkie, a jednoczesnie
petnowartosciowe positki. tagodny, kremowy smak spodoba sie
nawet dzieciom, ktdre niekoniecznie przepadaja za brokutem w
tradycyjnej formie.

Na jaka okazje?

Tajskie curry doskonale sprawdzi sie jako szybki obiad w
srodku tygodnia, gdy brakuje czasu na gotowanie, a chcesz
zaserwowaC coS$S wyjatkowego. To rdwniez Swietna propozycja na
nieformalng kolacje z przyjaciétmi, ktéra przygotujesz w mniej
niz 30 minut, a zrobisz wrazenie egzotycznym smakiem.

Czy wiesz, ze..

Tajskie curry to nie tylko smaczne, ale i zdrowe danie. Brokut
jest bogaty w witamine C i btonnik, a mleko kokosowe dostarcza
zdrowych t*uszczéw. Pasta curry zawiera kurkume, ktdéra ma
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wtasciwosci przeciwzapalne i wspomaga trawienie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacic¢ curry dodajgc tofu, krewetki lub kurczaka dla
mitoénikéw miesa. Swietnie sprawdzg sie tez dodatkowe warzywa
jak papryka, marchewka czy groszek cukrowy. Podawaj z
jasminowym ryzem lub makaronem ryzowym dla autentycznego
azjatyckiego doswiadczenia.



