Tagliatelle ze szpinakienm,
zaplekane z chili 1 wedzona

papryka

Tagliatelle ze szpinakiem,
zapiekane z chili 1 wedzona papryka

0dkryj niezwyktg kompozycje smakédw w naszej zapiekance z
tagliatelle i szpinakiem! Ten dtugi, wstgzkowy makaron
doskonale komponuje sie z kremowym sosem szpinakowym, a
dodatek chili i wedzonej papryki nadaje potrawie wyrazisty,
lekko pikantny charakter. Zapiekanka to idealne danie
jednogarnkowe — pozywne, aromatyczne 1 niezwykle
satysfakcjonujace.

Dla kogo?

Zapiekanka z tagliatelle to propozycja dla mitosnikéw wtoskiej
kuchni, ktérzy szukajg nowych interpretacji klasycznych dan.
Spodoba sie zardwno wegetarianom, jak i osobom preferujacym
lekkie, ale sycgce positki. Kremowy sos szpinakowy z nuta
pikantnosci zadowoli nawet wybredne podniebienia, a prosty
sposéb przygotowania sprawi, ze danie sprawdzi sie réwniez dla
poczatkujacych kucharzy.

Na jaka okazje?

To danie idealne na rodzinny obiad, kolacje z przyjaciéimi czy
romantyczng kolacje we dwoje. Zapiekanka Swietnie sprawdzi sie
rowniez jako propozycja na chtodniejsze dni, gdy potrzebujemy
czego$ rozgrzewajgcego 1 pocieszajgcego. Mozesz jag takze
przygotowaé¢ z wyprzedzeniem i odgrza¢ przed podaniem — smak
bedzie réwnie doskonaty!
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Czy wiesz, ze?

Szpinak uzywany w tej zapiekance to prawdziwa skarbnica
sktadnikéw odzywczych. Zawiera zelazo, witaminy A, C i K oraz
luteine, ktéra korzystnie wptywa na wzrok. Pot*aczenie szpinaku
Zz nabiatem (Smietang i serem) zwieksza przyswajalnosd
zawartego w nim zelaza, czynigc zapiekanke nie tylko smaczng,
ale 1 zdrowg.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zapiekanke o dodatkowe sktadniki — grillowany
kurczak, krewetki Llub prazone orzechy pinii doskonale
uzupetniag jej smak. Dla bardziej wyrazistego charakteru dodaj
suszone pomidory lub oliwki. Jes$li lubisz intensywniejsze
doznania smakowe, zwieksz ilo$¢ chili 1lub dodaj sSwiezo
zmielony czarny pieprz tuz przed podaniem.



