Tagliatelle z warzywami w
sosie sSmietanowym

Domowe Tagliatelle z Warzywami w
Sosie Smietanowym

Delikatne, recznie robione tagliatelle w kremowym sosie to
propozycja, ktdéra zachwyci kazdego mitosnika wtoskiej kuchni.
Swiezy makaron w potgczeniu z chrupigcymi warzywami i
soczystym kurczakiem tworzy harmonijne danie, ktdre jest
zaréwno sycgce, jak 1 petne smaku.

Dla kogo?

To danie sprawdzi sie idealnie dla ca*ej rodziny. Dzieci
pokochajg kremowy sos i delikatny makaron, a doros$li docenig
bogactwo smakéw i tekstur. Jest to réwniez Swietna propozycja
dla os6b, ktére chcag nauczy¢ sie robi¢ domowy makaron — proces
jest prostszy niz sie wydaje, a efekt znacznie przewyzsza
produkty sklepowe.

Na jaka okazje?

Tagliatelle z warzywami to doskonaty wybdr na niedzielny obiad
rodzinny, ale réwnie dobrze sprawdzi sie podczas kolacji we
dwoje. Przygotowanie domowego makaronu moze byc¢ réwniez
ciekawym pomystem na wspdlne spedzenie czasu w kuchni z
bliskimi. To takze eleganckie danie, ktdre zaimponuje gosciom
podczas nieformalnego spotkania.

Czy wiesz, ze?

Nazwa ,tagliatelle” pochodzi od wtoskiego stowa ,tagliare”, co
oznacza ,cig¢”. Tradycyjnie makaron ten ma oko*o 6-8 mm
szerokosci. Domowy makaron gotuje sie znacznie krécej niz
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kupny — wystarczg 2-3 minuty w osolonej wodzie, aby uzyskad
idealng konsystencje al dente.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o suszone pomidory, oliwki lub Swieze
ziota jak bazylia czy rozmaryn. Dla wersji wegetarianskiej
pomin kurczaka i dodaj wiecej warzyw lub grzyby. Jesli lubisz
ostrzejsze smaki, dodaj do sosu odrobine chili lub $wiezo
zmielonego czarnego pileprzu.



