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Potgczenie delikatnego kurczaka, chrupigcych brokutéw i
stodkiego ananasa tworzy niezwykie doznania smakowe w tym
prostym, a jednoczesnie wyjatkowym daniu. Kremowy sos na bazie
serkéw smietankowych z nutg curry i aromatem koperku idealnie
taczy wszystkie sktadniki, tworzac harmonijng kompozycje.

Dla kogo?

To danie spodoba sie zardéwno mitosnikom klasycznej kuchni, jak
i osobom poszukujgcym nowych smakdéw. Tagliatelle z kurczakiem
i brokutami to propozycja dla catej rodziny — dzieci pokochaja
kremowy sos i makaron, a doro$li docenig ciekawe potaczenie
sktadnikéw. Jest to réwniez sSwietna opcja dla oséb aktywnych,
ktére potrzebuja petnowartosciowego positku.

Na jaka okazje?

Szybki obiad w Srodku tygodnia? To danie sprawdzi sie
idealnie! Przygotowanie zajmuje oko*o 30 minut, a efekt
zachwyci wszystkich domownikéw. Tagliatelle z kurczakiem i
ananasem to rdéwniez dobry pomyst na nieformalng kolacje z
przyjaciétmi czy rodzinny obiad w weekend.

Czy wiesz o tym?

Ananas zawiera bromelaine — enzym, ktdéry pomaga w trawieniu
biatek. Dlatego potgczenie ananasa z kurczakiem to nie tylko
smaczny, ale i zdrowy wybér. Dodatkowo brokuty sg bogatym
Zzrédtem witaminy C i b*onnika, co czyni to danie nie tylko
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pysznym, ale i wartosSciowym odzywczo.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z tym przepisem dodajac suszone
pomidory, oliwki czy papryke. Jes$li lubisz ostrzejsze smaki,
zwieksz ilos¢ curry lub dodaj szczypte chili. Weganska wersja
tego dania? Zastgp kurczaka tofu lub ciecierzycg, a serki
Smietankowe kremem kokosowym.



