Tagine Z kurczakiem,
migdatami 1 morelami

Tagine z kurczakiem, migdatami 1
morelami — smak Maroka na Twoim
stole

Tagine to nie tylko danie, ale prawdziwa kulinarna podréz do
serca Maroka. Ta aromatyczna potrawa tgczy w sobie delikatne
mieso kurczaka z egzotycznym smakiem suszonych moreli i
chrupigcych migdatdéw. Sekret tkwi w powolnym gotowaniu, ktére
pozwala wszystkim sktadnikom wzajemnie sie przenikadé, tworzac
harmonijng kompozycje smakéw.

Dla kogo?

Tagine to doskonaty wybdr dla mitos$nikdéw kuchni orientalnej i
0s6b poszukujgcych nowych doznan kulinarnych. Potgczenie
stodko-stonych smakdéw zadowoli zaréwno dorostych, jak i
dzieci. To takze Swietna propozycja dla osob cenigcych sobie
dania jednogarnkowe — wszystkie sktadniki gotujg sie razenm,
uwalniajgc intensywne aromaty przypraw.

Na jaka okazje?

Serwuj tagine podczas rodzinnych obiadow lub spotkan z
przyjacidéimi. To danie, ktdre robi wrazenie nie tylko smakiem,
ale 1 wygladem. Idealnie sprawdzi sie na chtodniejsze dni, gdy
potrzebujesz czego$S rozgrzewajgcego i sycgcego. Podane z
kuskusem stanowi kompletny positek, ktéory z pewnosScig zachwyci
Twoich gosci.
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Czy wiesz, ze?

Tradycyjne marokanskie tagine przygotowuje sie w specjalnym
glinianym naczyniu o stozkowym ksztat*cie. Jego unikalna
konstrukcja sprawia, ze podczas gotowania para skrapla sie i
sptywa z powrotem do potrawy, dzieki czemu mieso pozostaje
soczyste. W domowych warunkach mozesz uzy¢ zeliwnego garnka
lub naczynia zaroodpornego.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Zamiast moreli mozesz uzyd
suszonych fig lub daktyli. Ciecierzyce zastap fasolg 1lub
soczewicyg. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj szczypte chili
lub papryki wedzonej. Tagine Swietnie komponuje sie réwniez z
jogurtem naturalnym z dodatkiem miety, ktdéry ochtodzi i
zrownowazy intensywne smaki orientalnych przypraw.



