
Koktajl z owocami
Pyszny  i  kremowy  koktajl  truskawkowo-bananowy  z  kefirem  –
zdrowa,  fit  przekąska  bogata  w  witaminy.  Idealny  na
podwieczorek lub po treningu. Prosty przepis na orzeźwiający
napój o aksamitnej konsystencji.
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