Jogurtowy pudding z nasionaml
chia

Kremowy jogurtowy pudding z nasionami chia — zdrowy deser fit
z superfoods. Przygotuj wieczorem, a rano ciesz sie pozywnym
$niadaniem z mango. Peten kwasdéw omega-3 i biatka, idealny dla
mitosnikéw zdrowego odzywiania.
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