
Jak ugotować kaszę pęczak –
wartości odżywcze i przepis
Odkryj  wartości  odżywcze  kaszy  pęczak  i  naucz  się  jak  ją
prawidłowo  gotować.  Poznaj  bogactwo  błonnika  i  składników
mineralnych  w  tej  najmniej  przetworzonej  formie  kaszy
jęczmiennej.  Przepis  krok  po  kroku.
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