Jak ugotowaé¢ kasze peczak -
wartosci odzywcze 1 przepis

Odkryj wartosci odzywcze kaszy peczak i naucz sie jak ja
prawidtowo gotowac. Poznaj bogactwo btonnika i sktadnikodw
mineralnych w tej najmniej przetworzonej formie kaszy
jeczmiennej. Przepis krok po kroku.
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