Kefir z owocami 1 ptatkami
owslianymil

Szybkie i zdrowe drugie $niadanie — kefir z owocami, ptatkami
owsianymi i miodem. PetnowartosSciowy positek bogaty w wapn i
mangan, idealny dla zapracowanych oséb. Prosta alternatywa dla
kanapek, ktora doda Ci energii!
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