
Kanapki z pastą jajeczną
Pyszne kanapki z pastą jajeczną na chlebie razowym – zdrowe
śniadanie  pełne  białka  i  błonnika.  Domowa  pasta  z  jajek,
twarogu i jogurtu z dodatkiem świeżych ziół i lekkiej sałatki
z kiełkami. Idealne fit śniadanie na dobry początek dnia.
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