Pudding chia

Kremowy pudding chia z mango, bananem i kurkumg, udekorowany
domowg granolag. Zdrowy, egzotyczny deser peten superfoods,
idealny na $niadanie lub jako stodka przekgska. Prosty w
przygotowaniu i peten warto$ci odzywczych.


https://multicook.zgora.pl/blog/pudding-chia/

