Ile kalorii maja pulpety =z
ryzem — wartos¢ energetyczna
porcji

0dkryj doktadna wartoé¢ kaloryczng pulpetéw z ryzem w
zaleznoéci od wielkoéci porcji i rodzaju miesa. Sprawdz, ile

kalorii zawiera Tw0j positek — od standardowej porcji 100g po
dania restauracyjne.
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