
Mąka  kokosowa:  10  zdrowych
przepisów  i  zastosowań  w
kuchni
Odkryj  10  zdrowych  przepisów  z  mąką  kokosową  –  naturalną
alternatywą dla mąki pszennej, bogatą w błonnik i o niskim
indeksie  glikemicznym.  Poznaj  jej  wyjątkowe  właściwości
odżywcze i wszechstronne zastosowania w kuchni.
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