Koktajl z jarmuzu 1 banana

Orzezwiajacy koktajl z jarmuzu, banana i nasion chia — peten
witamin A i C napdéj mleczny, ktdéry doskonale syci i dodaje
energii. Idealne drugie S$niadanie dla mitosnikéw zdrowego

stylu zycia.


https://multicook.zgora.pl/blog/koktajl-z-jarmuzu-i-banana/

