
Koktajl owocowo szpinakowy
Pyszny  i  zdrowy  koktajl  owocowo-szpinakowy,  idealny  na
śniadanie  lub  jako  przekąska.  Prosty  w  przygotowaniu  –
wystarczy  zblendować  składniki.  Możesz  osłodzić  miodem,
słodzikiem lub cukrem według preferencji.
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