Smoothie ze szpinakiem 1
owocamil

0dkryj orzeZwiajace smoothie ze szpinakiem, jabt*kiem i bananem
na bazie herbaty. Ten zielony koktajl to doskonate potgczenie
warzyw i owocOw, peine sktadnikéw odzywczych dla osoéb
dbajacych o zdrowe odzywianie.
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