Szyszki z karmelem

Szyszki z karmelem - stodki deser
bez pieczenia

Szyszki z karmelem to niezbity dowdd na to, ze szyszki znalez¢
mozna nie tylko w lesie. Ten dziecinnie prosty deser
przygotujecie bez uzycia piekarnika, potrzebujgc jedynie
odrobiny cierpliwo$ci, by gotowe stodkosci mogty spokojnie
zastygnagc¢. Rozpuszczone masto z kréwkami, doprawione szczyptg
soli i cynamonu, potaczone z ryzem preparowanym tworza
wyjatkowg kompozycje smakowg o oryginalnym wygladzie.

Dla kogo?

Szyszki z karmelem to idealny wybdr dla oséb poszukujgcych
prostego deseru o nietuzinkowym wygladzie. Wyrdzniajg sie na
tle innych stodkosci, ktdére zazwyczaj ladujg na stotach. Ich
przygotowanie jest na tyle proste, ze poradzg sobie z nim
nawet osoby bez doswiadczenia kulinarnego, a takze dzieci pod
nadzorem dorostych.

Na jaka okazje?

Ten przepis to doskonaty pretekst, by zachecic¢ do gotowania
catg rodzine. Dla kazdego, niezaleznie od wieku 1
umiejetnos$ci, znajdzie sie cos do zrobienia — od rozpuszczania
kréowek po formowanie szyszek. Wspdélne przygotowywanie tego
deseru moze stac¢ sie Waszym codziennym, rodzinnym rytuatem,
ktory zbliza i daje mndéstwo radosci.

Czy wiesz, ze?

Za karmelowy smak odpowiedzialne sg kréwki — popularne
cukierki produkowane z mleka, cukru i masta. Sktadniki te sg
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mieszane 1 gotowane w duzych naczyniach, a nastepnie krojone i
pakowane. Tradycyjne kréwki maja konsystencje, ktéra idealnie
nadaje sie do rozpuszczenia i potaczenia z ryzem preparowanym.

Dla urozmaicenia

Szyszki z ryzu preparowanego w karmelu Swietnie smakujg takze
z masg kajmakowg. Mozesz réwniez eksperymentowad z dodatkami —
odrobing orzechéw, widrkow kokosowych czy nawet suszonej
zurawiny, ktore nadadza deserowi nowego wymiaru smakowego i
wizualnego.



