Szynka pileczona z sosem
chrzanowo - czosnkowym

Szynka pleczona z sosem chrzanowo-
czosnkowym

Soczysta szynka pieczona w aromatycznej marynacie z dodatkiem
papryki i curry, podana z orzezZwiajgcym sosem chrzanowo-
czosnkowym to prawdziwa uczta dla podniebienia. Mieso
przygotowane tg metodg zachowuje swojg soczystosé¢, a pieczenie
w rekawie sprawia, ze jest delikatne i rozptywa sie w ustach.

Dla kogo?

Ta klasyczna potrawa zadowoli zarowno mitosnikéw tradycyjnej
kuchni, jak i osoby poszukujace nowych smakéw. Szynka pieczona
to danie, ktdore docenig wszyscy domownicy — od najmtodszych do
najstarszych. Pikantny sos chrzanowo-czosnkowy mozna poda¢
osobno, by kazdy mégt dostosowad¢ intensywnos¢ smaku do
wtasnych preferencji.

Na jaka okazje?

Idealnie sprawdzi sie jako gtdéwne danie niedzielnego obiadu
rodzinnego, ale rdéwnie dobrze prezentuje sie na Swigtecznym
stole. To takze doskonata propozycja na wieksze przyjecia —
mozna jg przygotowad dzieA wczesniej, a przed podaniem tylko
pokroi¢ w plastry i udekorowac¢. Zimna szynka z sosem
chrzanowym to rdéwniez sSwietna przekaska na spotkania z
przyjacioimi.

Czy wiesz o tym?

Pieczenie miesa w rekawie to technika, ktéra nie tylko utatwia
zachowanie soczysto$ci, ale takze znacznie skraca czas


https://multicook.zgora.pl/blog/szynka-pieczona-z-sosem-chrzanowo-czosnkowym/
https://multicook.zgora.pl/blog/szynka-pieczona-z-sosem-chrzanowo-czosnkowym/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

sprzgtania po przygotowaniu potrawy. Chrzan uzywany do sosu ma
wtasciwosci rozgrzewajgce 1 wspomaga trawienie ciezszych
potraw miesnych.

Dla urozmaicenia

Sos mozna wzbogaci¢ dodatkiem posiekanego koperku 1lub
szczypiorku. Do marynaty warto doda¢ rozmaryn lub tymianek,
ktére nadadzg miesu aromat ziét*. Szynke pieczona mozna réwniez
poda¢ z pieczonymi ziemniakami lub $wiezg satatkg z sezonowych
warzyw.



