Szybkie szasztyki Satay

Szasztyki Satay — orientalna uczta
w 30 minut

Szasztyki Satay to prawdziwa peretka kuchni orientalnej, ktéra
zachwyca intensywnym smakiem 1 niezwykle prostym
przygotowaniem. Sekret tkwi w odpowiedniej marynacji miesa,
ktore kroimy w dtugie, cienkie paski, a nastepnie nasgczamy
mieszanka przyprawy Knorr i sosu sojowego. Juz po 10 minutach
mieso nabiera gtebokiego, wyrazistego aromatu, ktdry jest
znakiem rozpoznawczym tej potrawy.

Dla kogo?

Szasztyki Satay to doskonata propozycja dla mitos$nikéw kuchni
azjatyckiej oraz oséb cenigcych szybkie, ale petne smaku
dania. Sprawdzg sie zardéwno na rodzinnym obiedzie, jak i
podczas spotkania z przyjaciéimi. Ich przygotowanie jest na
tyle proste, ze poradzi sobie z nim nawet poczatkujacy
kucharz!

Na jaka okazje?

To idealne danie na letnie grillowanie, ale réwnie dobrze
sprawdzi sie jako szybki obiad czy wczesna kolacja w ciagu
tygodnia. Sataye mozna podac¢ z jasminowym ryzem o kwiatowym
aromacie, domowymi frytkami lub purée z zielonego groszku.
Catos¢ warto udekorowaé¢ Swiezymi kietkami rzodkiewki i
listkami kolendry.

Czy wiesz, ze?

Sataye wywodza sie z kuchni indonezyjskiej, ale zdobyty
ogromng popularnos¢ w catej Azji Potudniowo-Wschodniej.
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Tradycyjnie podaje sie je z sosem na bazie orzeszkdédw ziemnych,
jednak wersja z wiérkami kokosowymi i szczypiorkiem roéwniez
doskonale komponuje sie z miesem.

Dla urozmaicenia

Wyprébuj rdézne rodzaje miesa — kurczak to klasyka, ale réwnie
dobrze sprawdzi sie wieprzowina czy wotowina. Mozesz tez
eksperymentowa¢ z dodatkami do sosu — odrobina soku z limonki
nada mu orzezwiajgcego charakteru, a ptatki chili dodadza
pikanterii.



