Szybkie kebaby

Domowe Kebaby w Ekspresowym Wydaniu

Marzysz o soczystych, aromatycznych kebabach, ktére przeniosg
Cie w kulinarng podréz na Bliski Wschdéd? Nasze szybkie kebaby
to przepis idealny dla zabieganych mitos$nikéw orientalnych
smakéw! Wystarczy zmieli¢ mieso z cebula i czosnkiem, dodad
przyprawy, uformowac¢ podtuzne kebaby i upiec je w piekarniku.
Po zaledwie 20 minutach mozesz cieszy¢ sie pysznymi, domowymi
kebabami o intensywnym smaku, ktdére zachwycg kazdego.

Dla kogo?

Kebaby to doskonata propozycja dla catej rodziny. Dzieci
pokochajg ich %*agodny, przyjemny smak, a dorosli docenig
gtebie aromatéw. To réwniez Swietna opcja dla osoéb, ktére
cenig sobie szybkie, ale petnowarto$ciowe positki po
pracowitym dniu. Podane z chlebkiem pita lub ryzem stanowig
kompletny, sycgcy obiad.

Na jaka okazje?

Te aromatyczne kebaby sprawdzg sie zaréwno na codzienny obiad,
jak i na nieformalna kolacje z przyjaciétmi. Mozesz réwniez
przygotowa¢ je na piknik lub grilla — wystarczy uformowac je
wczesniej i upiec na miejscu. To takze Swietny pomyst na
domowe przyjecie w orientalnym stylu!

Czy wiesz, ze?

Tradycyjne kebaby wywodzg sie z kuchni bliskowschodniej, gdzie
przygotowywane sg z rdéznych rodzajow miesa. Nasz przepis to
uproszczona wersja tego klasycznego dania, ktdéra zachowuje
autentyczny smak, ale jest znacznie *atwiejsza 1 szybsza w
przygotowaniu. Sekret tkwi w odpowiednim doborze przypraw 1


https://multicook.zgora.pl/blog/szybkie-kebaby/

technice pieczenia.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z rdéznymi rodzajami miesa — sproébuj
potgczy¢ wotowine z jagniecing lub drobiowg. Dodaj S$wieze
ziota, takie jak kolendra czy mieta, aby wzbogaci¢ smak.
Kebaby sSwietnie komponujg sie réwniez z rdéznymi sosami -
jogurtowym z czosnkiem, pikantnym pomidorowym lub %tagodnym
tzatziki.



