Szybki ryz z patelni

Szybki ryz z patelni - orientalna
uczta w kilka minut

Szukasz pomystu na szybki i sycgcy positek? Nasz szybki ryz z
patelni to idealne rozwigzanie! To proste danie *gczy w sobie
delikatnos¢ ryzu z wyrazistym smakiem warzyw, a wszystko to
podkreslone orientalnym aromatem curry. Wystarczy ugotowal ryz
wedtug wskazdéwek na opakowaniu, podsmazy¢ warzywa — por
pokrojony w poétplasterki, pietruszke w kawatki i papryke w
paski, a nastepnie potgczy¢ wszystkie sktadniki na patelni z
dodatkiem Fixu Knorr. Kilka minut smazenia 1 gotowe! Danie,
ktéore zachwyci kazdego mitosnika kuchni wegetarianskiej, a
jednoczesnie zaspokoi gtdéd po intensywnym dniu.

Dla kogo?

Ta wegetarianska potrawa to prawdziwa uczta dla oczu i
podniebienia. Kolorowe warzywa — zétta papryka, por i korzen
pietruszki — w potgczeniu z puszystym ryzem tworzg kompozycje,
ktéra przekona nawet najwiekszych sceptykéw warzywnych dan. To
propozycja dla wszystkich, ktérzy cenig sobie proste, ale
petne smaku positki.

Na jaka okazje?

Na szybki ryz z patelni zawsze znajdzie sie czas! To idealne
rozwigzanie po powrocie z pracy, uczelni czy treningu. Gdy
burczy w brzuchu, a czasu na gotowanie brakuje, to danie
przygotuje sie niemal samo. W zaledwie kilkanascie minut
mozesz cieszy¢ sie petnowartosciowym, aromatycznym positkiem.


https://multicook.zgora.pl/blog/szybki-ryz-z-patelni/

Czy wiesz, ze?

Ryz basmati, ktéry Swietnie sprawdzi sie w tym przepisie, jest
uwazany przez wielu szefédw kuchni za najszlachetniejszy
gatunek ryzu. Jego dtugie, smukte ziarna i delikatny aromat
doskonale komponujg sie z orientalnymi przyprawami, dlatego
jest idealny do dan inspirowanych kuchnig indyjska, takich jak
nasz ryz z patelni.

Dla urozmaicenia

Nie bdj sie eksperymentowal¢ z warzywami! Do tego dania
Swietnie pasuje starta na grubych oczkach marchewka, chrupigca
kapusta wtoska czy stodki groszek cukrowy. Mozesz tez dodac
odrobine sosu sojowego lub posiekane orzechy dla dodatkowego
smaku i tekstury.



